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梅雨になりジトジトして蒸し暑い日が続きますが皆さ

んは元気にバドミントンしていますか。ネットの記事

で参考になればと記載します。

肩こり・腰痛お役立ち情報

梅雨本番！腰痛注意報

お天気が良いのかな？と思ったら、雨や曇りが続

いたりと、この梅雨の時季はお天気が不安定です。

この天気に合わせるかのように、腰や膝（ひざ）が最

近痛むことが多いということはありませんか？実は、

この梅雨、足腰の悪い人は注意が必要なのです。

今回は、梅雨に腰の調子が悪くなった時の対処法

についてご説明します。

梅雨に痛みが出やすい人とは？

特に注意しなくてはならないのは、慢性的に腰痛が

ある人です。また、腰痛を治療中の人は、症状が不

安定になりやすいかもしれません。

腰痛の経験がある人、現在腰痛のある人は、体を支

える筋肉が硬くなることで重心がズレ、左右どちらか

の足に体重がかかりすぎています。その結果、膝の

動きが悪くなり、膝の痛みが出るかもしれません。こ

のような場合も、梅雨の時季に腰と膝の症状が出や

すくなる傾向があります。

どうして梅雨に痛むの？

毎年、梅雨になると腰が痛み出したりと調子が悪くな

る人がいます。そのような方は、痛みがなんとなく天

気に関係しているようだ、ということは自覚しているよ

うです。天気と関節などの痛みとの関わりについて

は複数の説がありますが、その中のひとつに「気圧

の変化」というものがあります。

梅雨の時季は天気が不安定ですが、天気が悪くな

る時に気圧の高い状態から低い状態へと変化するこ

とがあります。この気圧が下がる時に痛みが出ると言

われています。

天気が悪くなる時に気圧が低下することで、体の血

管を収縮させて血流を悪くさせる「交感神経」が興奮

します。すると腰痛の痛みを起こしやすい部分（筋肉

など）に酸素が届けられなくなるため、状態が悪化し

て痛みが強くなると考えられます。

梅雨の腰痛、対処法は？

天気が不安定な時は、「腰の状態も不安定になりや

すい」ということを頭に入れておきましょう。今まで、

腰痛の再発がなかった人も、梅雨の時季は腰に負

担をかけ過ぎないように注意が必要です。

なんとなく腰が重だるい場合↓↓腰の筋肉がこって

きた場合↓

1. 軽く運動をしてみましょう。
軽く体を動かすと血行が良くなります。腰の
筋肉を動かすことに加え、全身の筋肉がほ
ぐれるようにラジオ体操や水泳などをする
とさらに効果的です。肩周りや背中の筋肉
がほぐれると、姿勢が楽になり、腰への負
担が減少するという好結果が得られること
があります。

2. こっている部分を 10 分ほど温めてみましょ
う。
温めることで、収縮した血管を広げ、血行
を改善させます。電子レンジであたためる
タイプの「ホットパック」を利用しても良いで
すし、温めたタオルを当てるのも良いです。
しかし、温めたタオルは冷めやすいので、
温かいタオルに数回交換する手間がかか
ります。

3. 体が冷えないようにしましょう。
体が冷えると、やはり血流が悪くなります。
冷房の効いた部屋で過ごす場合は、冷房
の直撃は避け、衣類で調節するようにしま
しょう。



↓腰の痛みが強い場合↓↓太ももや足に痛みやし

びれが出た場合↓

1. 早めに専門機関を受診することをお勧めし
ます。

2. すぐに病院へ行かれない場合、なるべく楽
な姿勢で横になり、体を休めましょう。

3. どうしても動かなくてはいけない場合は、腰
にコルセットや腰痛用のベルトを巻いて、腰
への負担を軽減させます。

4. お風呂で温まらずに、シャワー程度にとど
めておくのが無難です。

腰痛が治まっている時は、ついつい今までの痛みを

忘れて、激しい運動をしたり、腰に負担のかかること

をしていまいがちです。梅雨は、ただでさえ痛みの

出やすい時季ですので、腰の弱い人は要注意です。

治療途中の人も、症状が安定しづらい場合もありま

すので、「なかなか痛みが完全にひかない」と焦る

かもしれません。でも、焦らず病院の先生の指示通

りに過ごし、なるべく腰をいたわりながら、梅雨を乗

り越えてくださいね！

以上がネットに載っていました。私も先日から膝及び

腰が痛みバドミントンだけじゃなく仕事にも影響がで

てます。この時期は冷たい物を飲み過ぎて内蔵が弱

っても体調不良になりやすいので十分注意して下さ

い。正常な状態でバドミントンができるように頑張りま

しょう。

横井

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼

平成 1８年度前期リーグ

順位戦

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼

Ａ１部 ス 神 ね 西 壬 れ 勝敗

スマッシュ ★ ③ ③ 2 － 0

神郷クラブ ★ 1 0 － 1

ねっといん ★ 0 － 0

西農 OB 0 ② ★ 1 － 1

壬生川羽球会 ★ 0 － 0

れいんぼう。 0 ★ 0 － 1

順 Ａ１部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 スマッシュ 2 0 6-0 12-1 188-63

2 西農 OB 1 1 2-4 5-9 120-187

3 ねっといん 0 0 0-0 0-0 0-0

4 壬生川羽球会 0 0 0-0 0-0 0-0

5 神郷クラブ 0 1 1-2 3-4 89-73

6 れいんぼう。 0 1 0-3 0-6 16-90

結果報告なし

Ａ２部 パ 宮 マ ス G フ 勝敗

パーソンズ ★ ② ③ ③ 3 － 0

宮西クラブ ★ ② ② ② 3 － 0

マーベリック 1 ★ ② 1 － 1

スカイラブ 0 1 ★ ③ 1 － 2

GOGO'S 宴 1 0 ★ 0 － 2

フルハウス 0 1 1 ★ 0 － 3

順 Ａ２部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 パーソンズ 3 0 8-1 16-2 256-119

2 宮西クラブ 3 0 6-3 12-7 256-187

3 マーベリック 1 1 3-3 6-6 114-127

4 スカイラブ 1 2 4-5 8-12 195-247

5 GOGO'S 宴 0 2 1-5 4-10 147-190

6 フルハウス 0 3 2-7 5-14 158-256

A１部

A２部



【選手登録】

6/26 スカイラブ 石川淳一、越野潤、杉野裕

6/13 惣開小

フルハウス 1-2 宮西クラブ

青野 0 ( 7-15
7-15 ) 2 今井

鎌倉・篠藤 1 (
17-15
3-15
6-15

) 2 石川・中矢

山田・三吉 2 ( 15-13
15-6 ) 0 澤田・高田

フルハウスのコメント

♥ハートクイーン

第一ダブルス やるなぁ…と思ってたら やはり１ゲ

ームで 終わっちゃった。シングルスも １ゲーム目

から バテちゃって、三人は、体力強化させね

ば！！

◆クイーン

１ゲーム目はどうなることかと思ったけど勝てて良か

った(^0^)/ どうにか３タテ負けだけは逃れました

No1

1 セット目が精一杯です。頑張りました。・・・勝てませ

んけど。今期はエースが孤軍奮闘です。あと１つ勝

てれば良いのですが。

No2

やっぱりちゅうやん、石川君は強かった・・・リチャー

ドみてみたかった。毎度のことながら反省点が多いよ

ー＞＜

No3

シングル 3 連敗(-.-;)次からはダブルスなので勝ちた

いなぁ(^^ゞとりあえずは練習行かないとなぁ～

宮西クラブのコメント

さわだ「どんまいっ！」

たかだ「ゼーェゼェ～、ハァハァ、・・・おえぇ～」

T&S ペアまたも撃沈

う～ん、宮西強い・・手堅く勝利で3連勝、パー

ソンズとの全勝対決ですねぇ

6/? 西条市総合体育館

スカイラブ 3-0 GOGO'S 宴

得居・石川 2 (
15-6
3-15
15-7

) 1 宮原・石川

村上・青野 2 (
17-16
5-15
15-11

) 1 山之内・寺田

杉野・杉野 2 ( 15-7
15-6 ) 0 三木・矢野

スカイラブのコメント

○野・・・なんと、なんと勝ってしまった。しかも３－

０とは・・・。いつ以来だろう、思いだせんぐらい遠い

遠い昔の話じゃったぁ～(昔話風)

第１ダブルスはわけのわからないサウスポーコンビが

勝ってしもたし、第２ダブルスは”死闘”という言葉が

ピッタリのがんばりでものにしたし（寺○サンおつか

れでした）父子第３ダブルは最近した事のない変な

緊張というやつをしてしまった。ミョウーなアセが出て

しもたわい。（おもしろかったらしい）GOGO'S の皆さ

ん日程のたびたびの変更すみませんでした。ありが

とうございました。またお願いします。

GOGO’S 宴のコメント

いやぁ～現役高校生には勝てません(TT)それもメン

バーほとんどのかわいい後輩なのだから・・・と言い

訳をしておきましょう。どの対戦もそれなりに頑張って

よい対戦でしたが、１つだけ言いたいことがあります。

以前Ｓ野パパが、“息子は自分に似ている”と言って

るのを聞いた事がありますが、どう見てもあのりりしい

顔立ちは“奥様似”だと思います(笑)

スカイラブは、メンバー追加で強化されたよう

ですね

ＧＯＧＯ‘Ｓに３タテとは・・・新しい人がふえるのはい

いことですねぇ



6/21 山根体育館

パーソンズ 2-1 マーベリック

桧垣 0 ( 7-15
7-15 ) 2 曽我

尾崎・小山 2 ( 15-1
15-4 ) 0 一色・菅

大中・曽我部 2 ( 15-6
15-1 ) 0 真田・石原

パーソンズのコメント

遠方をお越し頂きありがとうございました。桧垣君

次回はダブルスだからね！

マーベリックのコメント

こちらのスマッシュより相手のレシーブの方が速い

ので勝てません。

パーソンズつえーー（＞＜）

それでもシングルスは、曽我さんには勝てませんね

ぇ。あのスタミナはすごいです。感心するばかり・・

Ａ３部 市 西 金 C 大 D 勝敗

市役所 ★ ② 1 1 1 － 2

西部クラブ ★ 1 ② ② 2 － 1

金子クラブ 1 ★ 0 1 0 － 3

C 倶楽部 ② ② ★ ② 3 － 0

大生院クラブ 1 ③ 1 ★ 1 － 2

DONQUIXOTE ② 1 ② ★ 2 － 1

順 Ａ３部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 C 倶楽部 3 0 6-3 14-6 247-168

2 DONQUIXOTE 2 1 5-4 12-9 252-225

3 西部クラブ 2 1 5-4 10-10 215-259

4 大生院クラブ 1 2 5-4 10-9 219-202

5 市役所 1 2 4-5 8-14 199-274

6 金子クラブ 0 3 2-7 8-14 249-253

6/19.21 新居浜市民体育館

市役所 2-1 金子クラブ

曽我部・藤田 2 (
15-9
10-15
15-12

) 1 加藤・三宅

丹 ・酒井 2 (
8-15
15-10
15-11

) 1 稗田・浮橋勝

檜垣・和田 0 ( 7-15
2-15 ) 2 近藤・大石

市役所のコメント

暑い季節になりました。水分補給をしっかりして、熱

中症などにならないよう十分注意しょう。

金子クラブのコメント

勝って良かった。大石

今期は、なかなかキビシーです。浮父

市役所がようやく1勝目・・金子はなんと3連敗

金子クラブは、今期不調のようですね

これから暑くなりますが、バテないようにがんばりまし

ょう

6/29 船木小

C 倶楽部 2-1 大生院クラブ

島村尚 2 ( 15-3
15-3 ) 0 伊藤

島村光・浜岡 2 ( 15-11
15-3 ) 0 宮崎・山内

田中・藤田 0 ( 7-15
4-15 ) 2 横川・伊東

C 倶楽部のコメント

なし

大生院クラブのコメント

最近、体育館も暑くなりこれから更なる気温上昇が

気になるのは私だけでしょうか？ スタミナが簡単に

つく方法はないでしょうか？ 年齢が非常に高い大

生院はこれから大変です。カントリーさんは若手がい

るから羨ましいですよ！ まだまだ中盤ですので次

回のゲームも気を持ち直して頑張ります。

A３部



今期好調のカントリー倶楽部が 3 連勝・・この

勢いで全勝優勝できるか！？

6/29 住重体育館

DONQUIXOTE 1-2 西部クラブ

山内・近藤 0 ( 12-15
11-15 ) 2 森川・白石

南部・斉藤 2 ( 15-12
15-7 ) 0 磯 ・篠原

柚山・星加 1 (
15-7
7-15
13-15

) 2 日野・津島

DONQUIXOTE のコメント

大切な試合。落としてしまいました。出直してきま

す。

西部クラブのコメント

今日は大変楽しませて頂きありがとうございました。

森川君談・・・オーダーがズバリ的中

篠原さん・・・ジャンケン？

日野君・・・スマッシュが速かった。

今度は是非西部まで・・・

ドンキホーテの勢いをとめたのは西部クラブ！

森川さんのいうとおりオーダーでしょう。しかしいい試

合してますねぇ

Ａ４部 Y 中 シ 金 ア び 勝敗

YONDEN・B ★ ③ ② ② 3 － 0

中萩クラブ ★ 1 0 － 1

シャトルズ 0 ★ ③ ② 2 － 1

金栄クラブ 1 ★ 0 0 － 2

アーバレスト 0 ③ ★ 1 － 1

びっく☆ぽてと 1 ② 1 ★ 1 － 2

順 Ａ４部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 YONDEN・B 3 0 7-2 14-5 245-170

2 シャトルズ 2 1 5-4 11-10 246-246

3 アーバレスト 1 1 3-3 7-6 163-149

4 びっく☆ぽてと 1 2 4-5 10-11 232-239

5 中萩クラブ 0 1 1-2 2-4 63-71

6 金栄クラブ 0 2 1-5 2-10 97-171

6/14 山根体育館

YONDEN・B 3-0 シャトルズ

清水・鎌田 2 ( 15-7
15-10 ) 0 檜垣・古味

永井・小野 2 ( 15-4
15-7 ) 0 伊藤・小平

清水・古川 2 ( 15-3
15-9 ) 0 小寺・野村

YONDEN・B のコメント

みなさんお疲れ様でした！！ここまで順調にキテま

すね～☆順調すぎて逆に怖いくらいですね（￣∀

￣；）これから夏真っ盛りでバテバテムレムレになっ

てバドミントン向きではない季節になりますけど、１つ

ずつ確実に勝って３部に返り咲けるよう頑張りましょ

～q(^0^)p

（ＹＯＮＤＥＮ・Ｓ水）

シャトルズのコメント

完敗です。これから家に帰って乾杯しま～す。

(( ^^)d∀∀b(^^ ))

全勝対決は、ＹＯＮＤＥＮ・Ｂの勝利～

清水君のスマッシュ早いですからねぇ

野村さんのレシーブでもさばききれなかったんでしょ

う。ちなみに僕のスマッシュは、清水君にネット前に

つめられて叩き落とされました(ToT)

A４部



6/20 山根体育館

びっく☆ぽてと 2-1 中萩クラブ

広田直 2 ( 15-10
17-15 ) 0 大條祐

広田義・加藤 0 ( 6-15
3-15 ) 2 石田・真鍋

佐伯・真鍋聡 2 ( 15-4
15-4 ) 0 福田・白石

びっく☆ぽてとのコメント

Let's enjoy playing badminton! by N.H

腕の故障が完治しないまま参加したSさん、M兄さん

お疲れ様でした！！ H 父さん、Y 平くん汗だくで頑

張りました(>_<)" シングルの N 仁くんレディーに優し

いのは、H 父さん譲りでしょうか？！

とにかく初勝利・おめでとうございます。

中萩クラブのコメント

久しぶりのシングルだったので、足が動かなかった

（>_<）Y.D

ぬぬ・・・中萩クラブ 1 試合目？毎月試合しな

いと 8 月は、連休で試合できなくなりますよー

7 月にスピードアップで何試合かこなしましょー

6/26 金栄小

金栄クラブ 0-3 アーバレスト

須川 0 ( 9-15
7-15 ) 2 浜岡

田中・三野 0 ( 8-15
9-15 ) 2 真鍋・森

山下・加藤 0 ( 3-15
9-15 ) 2 谷永・藤原

金栄クラブのコメント

まあ今日はこのくらいにしておいてあげるわ・・・・・悲

アーバレストのコメント

久々に気持ちよく勝てた。みんなおめでとう！（ひ）

いつもバテバテで体力のない浜岡君おめでとう！次

回もこの調子でいこうｮ！！

藤原・谷ヤンペア安心して応援していました。この後

どこへ行く？（タ）

三野さんから対戦しようと言われていましたがよう出

ませんでした。結果はそれが正解みたいでした。金

栄クラブのみなさんお世話になりました。

アーバレスト 3 タテ！

須川さん敗れる！！う～ん、浜岡君強くなりましたね

ぇ。この調子でいけばアーバレスト上位にきそうです

よ

Ａ５部 双 K マ M バ 勝敗

双葉 ★ ③ 1 1 － 1

Kousans ★ 1 ③ 1 － 1

マーベリック B 0 ★ ② 1 － 1

MB ② ② ★ 2 － 0

バイオレット 0 1 ★ 0 － 2

順 Ａ５部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 MB 2 0 4-2 8-4 147-116

2 双葉 1 1 4-2 8-4 146-123

3 Kousans 1 1 4-2 8-6 166-148

4 マーベリック B 1 1 2-4 4-10 141-186

5 バイオレット 0 2 1-5 6-10 174-201

6/20 新居浜市民体育館

双葉 3-0 ﾏｰﾍﾞﾘｯｸ B

須川・日野 2 ( 15-4
15-4 ) 0 田中・丹波

本田・白石 2 ( 15-11
15-13 ) 0 池内・加藤

塩出・権田 2 ( 15-6
15-8 ) 0 田中・中藤

双葉のコメント

やっと勝てました。

マーベリック B のコメント

なし

A５部



おっと久々出張帰りの執筆と思いきや双葉の

お姉さま軍団は、激勝ちしてますやん。しかし、一勝

一敗でならぶ混戦模様。さあー抜け出せるのはだあ

ああれ？

Ａ６部 ﾊ す R マ 多 勝敗

ﾊﾟ・いちご組 ★ 0 ② 1 － 1

すいけんず ★ ③ ② 2 － 0

RABBIT ③ ★ ③ 2 － 0

マイッターズ 1 0 ★ ② 1 － 2

多喜浜 1 0 1 ★ 0 － 3

順 Ａ６部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 RABBIT 2 0 6-0 12-1 188-86

2 すいけんず 2 0 5-1 11-3 201-121

3 ﾊﾟ・いちご組 1 1 2-4 6-8 159-167

4 マイッターズ 1 2 3-6 7-14 222-273

5 多喜浜 0 3 2-7 5-15 152-275

【選手登録】

6/19 多喜浜 内山貴裕

6/23 RABBIT 曽我部雅勝

6/21 住重体育館

マイッターズ 2-1 多喜浜

宝利・続木義 0 ( 4-15
12-15 ) 2 小野・井下

藤田・続木節 2 (
15-9
8-15
17-16

) 1 市川・石田

岡田・野本 2 ( 15-5
15-1 ) 0 矢葺・内山

マイッターズのコメント

なし

多喜浜のコメント

なし

おおっこれはオーダーが、かなりきてたみたい

です。こうなると第二ダブルスってがんばらないとと

思います。

6/23 住重体育館

ﾊﾟ・いちご組 0-3 RABBIT

藤田・鈴木 0 ( 5-15
6-15 ) 2 石川・曽根

井上・峰本 1 (
11-15
15-8
10-15

) 2 麻生・岡田

薦田・白石 0 ( 7-15
10-15 ) 2 曽我部・神野

パ・いちご組のコメント

１複が終わり、３複が終わっても、２複はまだ決着が

ついてなかった長い長～い白熱戦でした。ファイナ

ルゲーム、前半はいちご組ペアがリードしてたので

惜しかったです。

RABBIT さん、練習試合もしていただいて楽しかった

です。コートも貸していただき、どうもありがとうござい

ました。

RABBIT のコメント

●久しぶりの女性との試合、大変勉強になりました。

疲れました。（？）

●個人的には久しぶりのリーグ戦。苦しいながら、な

んとか勝利・・・良かった・・・パーソンズの皆様、あり

がとうございました。（曽我部）

第二ダブルスがこんなにじめじめしている中、

がんばっています。パ・いちご組さんは、第三ダブル

スが勝っていれば、ひょっとしたら変わってたか

も・・。

B１部 あ 壬 P Y 一 ス 勝敗

あっぷる*ぱい ★ 0 ② ② 2 － 1

壬生川羽球会 B' ★ 1 1 0 － 2

Pleasure'04 ③ ★ ③ ③ 3 － 0

YONDEN・A 1 ② ★ 1 1 － 2

一宮クラブ ② 0 ② ★ 2 － 1

スカイラブM 1 0 ★ 0 － 2

A６部

B１部



順 B１部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 Pleasure'04 3 0 9-0 18-2 285-183

2 あっぷる*ぱい 2 1 4-5 9-11 235-217

3 一宮クラブ 2 1 4-5 9-13 247-266

4 YONDEN・A 1 2 4-5 10-10 225-199

5 壬生川羽球会 B' 0 2 2-4 6-9 130-193

6 スカイラブM 0 2 1-5 3-10 105-169

6/23 住重体育館

YONDEN・A 1-2 一宮クラブ

篠原 0 ( 2-15
10-15 ) 2 植田裕

岡 ・寺尾 2 ( 15-5
17-15 ) 0 三吉野・植田美

石川・塩崎 1 (
8-15
15-12
12-15

) 2 堀岡・石野

YONDEN・A のコメント

また負けてしまいました・・・。次こそは・・・！

一宮クラブのコメント

なし

YONDEN・A さんくやむでない！！

つっつっつぎがああああ、あるじゃないっすか。

今回はおしかった。

6/26 船木小

あっぷる*ぱい 0-3 Pleasure'04

新居克 1 (
12-15
17-16
10-15

) 2 塩路

合田・新居豊 0 ( 16-17
13-5 ) 2 伏見・桧垣

島村・藤田清 0 ( 8-15
13-15 ) 2 水本・柴田

あっぷる*ぱいのコメント

すさまじくハクネツした試合でした。結果で３－０でも

内容的にはどちらが勝ってもおかしくない試合でし

た。応援しててもドキドキハラハラ。すばらしい試合

でした。(藤田)

ドキドキハラハラさせて、最後に勝てれば良かったん

だけど・・・。新居さんごめん！応援してくれた皆さん

ごめんなさい！カットを１０本くらい（もっと多い？）ネ

ットにひっかけたおバカです。最後はサービスレシ

ーブをネットにかけて終わり・・・おおバカです。大ブ

ーイングでありました。（当然だよね）そう言えば１ゲ

ーム目の終わり、追い上げてセティングからゲームポ

イントで、大チャンス球を、お見合いした時も大ブー

イングをちょうだいしました。今、思えばあれがすべ

てだったみたいです。おっさん２人が負けてもヤング

達で２ポイントとってくれるとの甘い計算も、おっさん

達の作った悪い流れには逆らえずに結局０－３の完

敗となりました。Pleasure'04 さんは強かったです。あ

りがとうございました。

カントリー娘のコメント

ムムムおそるべし Pleasure'04 軍団！強い。。。

あっぷる軍団もかなりイケてると思うのですよ。結果

は３タテの完敗のようですが中味は濃いですよ。点

数もさることながらラリーのすばらしさ、、、サポータ

ー（バドの応援もサポーターって言って良いの？）と

いうかギャラリーというか・・・ちょっと少なかったのは

残念！だが３試合ともみんなかっこ良かった。拍

手！拍手！パチパチ！

シングルのエースカツ坊は体格のハンディはかなり

あるのにテクニックとフットワークと根性でねばってフ

ァイナルにもち込み、相手のお兄さまの足を引きつ

らせるまで頑張ってました。見てる私達が”カツ・頑

張れ”って声をかけるのもかわいそうなくらい辛そうな

顔して最後まで力を振り絞っておりました。おつかれ

さん。その頑張る息子のとなりのコートで父ダンディ

ーとミスターが第１W の死闘を演じておりました。私

め、カツ坊の方を主に見ておりあまりダブルスを見て

おりませんでしたが・・・「ワァーごめん」とか「ヨッシャ

ー」とかとかの声は聞こえとりましたが、ちょっち目を

向けた時とかは、ミスターのナイスレシーブやらダン

ディの角度あるスマッシュが決まっておりました。ナイ

ース！最近迷コンビ→名コンビに変貌をとげている

ペアはすごいんです。あと一歩の勝利を目指しまし



ょう。ファイト１０発！第１W はおしくも負けちゃいまし

たが、まだシングルは続いております。気力でシャト

ルを追いかけている姿が、涙もんですぞ。でもって

第２W は前回に続きキヨ坊と姫。今回はどうかナ・・・

と私めはまだ、カツ坊のシングルを見ていて、１ゲー

ム目はチラ見しかしてません。BUT２ゲーム目はバッ

チリ見ました。前回よりは、コンビも良くなっておりい

い感じでしたが・・・追い上げむなしく・・・！若いから

またがんばネッ。とにかく Pleasure'04 戦は真夏のむ

し暑い日のゲームでなくて良かったネって感じでし

たが体力気力がほんの少しだけ足りなかったかナァ

～？でもみんな最後まであきらめない姿はサッカー

のワールドカップなみでしたよ。おつかれサマ～でし

た。また次は今回応援にまわったクイーンもプリンセ

スも頑張りましょうね。

執筆活動のみで言いたい放題のカントリー娘

Pleasure’04 のコメント

つかれた～。。（PAPA）

勝ててよかった～！胃がいたい？

足がつるほどガンバリマシタ（○路）

３ゲームとも接戦！みんなよくがんばりました。あっぷ

るぱいのみなさんどうもありがとうございました。

追伸：試合の日程の件では大変ご迷惑をおかけしま

した（ひ）

これ、あの原稿にかけるのが不思議ちゃん。カ

ントリー娘の正体を知ってるだけにすごすぎる。ｺﾒﾝﾄ

だけで１ページ。よっぽど応援していて悔しかったに

違いない。

B２部 O D 羽 フ G R 勝敗

OKETTS ★ ③ ③ ③ 3 － 0

DONQUI ﾐｯｸｽ ★ ② 0 1 － 1

羽毛球 0 ★ 1 1 0 － 3

フラジール 0 1 ★ 1 0 － 3

GOGO'S 園 ③ ② ② ★ 3 － 0

Rainbow 0 ② ★ 1 － 1

順 B２部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 OKETTS 3 0 9-0 18-0 270-123

2 GOGO'S 園 3 0 7-2 15-6 258-215

3 Rainbow 1 1 2-4 4-9 133-159

4 DONQUI ﾐｯｸｽ 1 1 2-4 5-8 141-175

5 フラジール 0 3 2-7 4-15 198-247

6 羽毛球 0 3 2-7 6-14 178-259

6/9 西条市総合体育館

フラジール 1-2 GOGO'S 園

内田・山崎 0 ( 8-15
12-15 ) 2 三谷・小野

伊藤・石崎 2 (
15-9
13-15
15-6

) 1 難波江・高橋

池田・草薙 0 ( 8-15
7-15 ) 2 富山・石川

フラジールのコメント

もうヘトヘトです....

姉さま！ミスばかりでごめんなさい mm(__)mm（石）

いえいえ、沢山ゲームが出来て？たのしかったよ～

ん(o^v^o)（伊）

GOGO'S 園の皆様コートお借りしてありがとうござい

ました。

前回出来なかった練習試合も出来て楽しかったで

す～

チームとしては今、どん底だけど、次は頑張りま

す！！

GOGO’S 園のコメント

なばちぃ・・また、3セットやったので 次の日は、筋肉

痛！！ １セットは、あっさり負けて？2セットめは、粘

って勝ったのに、３セットめは、また負けた。勝ちたか

ったヨー。 体力不足やった。 でも私は負けたけど

チームは勝ったのでヨカッタ!!

峰ちゃん・・負けたけど１セット取れたから満足(^^)ｖ

娘・・・・・『しんどかったけど楽しかった』

えみママ・・体力的には張り合って疲れたけど、ミス

が少なく勝ててよかったです!!!

B２部



トミー・・・『・・・・・・・・・』

ちーやん・・あまりにも素晴らしいフラジールさんのレ

シーブ力 と粘りにペアが正気を失い、焦点が定ま

らず、声をかけても返事がない・・・。さすがの私も焦

りました。が、さすが男の子 徐々に冷静さを取り戻

し頑張ってくれました。トミーのおかげで勝てたよ。サ

ンキュー。フラジールの皆様ありがとうございました。

フラジールさんとは勝ったり負けたりといい勝

負をしているGOGO'S。今回はGOGO'Sの勝利とな

りました。しかし、いつ見てもフラジールさんはレシー

ブがお上手！！

6/18 西条市総合体育館

OKETTS 3-0 羽毛球

桑原・益田 2 ( 15-9
15-10 ) 0 渡辺・筒井

上田・瓜田 2 ( 15-11
15-1 ) 0 白石・越智

大空・石原 2 ( 15-2
15-13 ) 0 伊藤・石川

OKETTS のコメント

いやー、今期の OKETTS どうしたんでしょう。

OKETTS らしくない試合が続いてますよ(笑)

しかしこの OKETTS の勢い、サッカー日本代表にも

分けてあげたいね。。。

羽毛球のコメント

お世話になりました。完敗です。(珈琲倶楽部)

ＯＫＥＴＴＳさん今期は乗りに乗ってますね～

～。サッカーは残念でしたが、このままの勢いで突き

進んでいってもらいましょう☆ 次の対戦の GOGO'S

戦が優勝のカギになるでしょう。

【速報】

７月の GOGO’S 園－OKETTS 戦は、GOGO’S 園

が２－１で勝利！

B３部 コ フ 壬 G ハ 横 勝敗

コメッツ ★ 1 ③ ③ 2 － 1

ファイヤーボーイズ ★ ② ② ② 3 － 0

壬生川羽球会 L ② ★ ③ ② 3 － 0

GOGO'S 炎 0 1 ★ 1 0 － 3

ハイアガールズ 1 0 ② ★ 1 － 2

横井クラブ 0 1 1 ★ 0 － 3

順 B３部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 壬生川羽球会 L 3 0 7-2 14-6 259-202

2 ファイヤーボーイズ 3 0 6-3 12-7 225-178

3 コメッツ 2 1 7-2 14-5 243-188

4 ハイアガールズ 1 2 3-6 9-13 243-249

5 横井クラブ 0 3 2-7 6-14 214-265

6 GOGO'S 炎 0 3 2-7 5-15 166-268

6/17 クラレ体育館

横井クラブ 1-2 ﾌｧｲﾔｰﾎﾞｰｲｽﾞ

上西・岡田 0 ( 7-15
5-15 ) 2 伊藤・高橋

越智・今井 2 ( 15-10
15-10 ) 0 渡辺・久枝

工藤・横井 0 ( 12-15
7-15 ) 2 田中・寺田

横井クラブのコメント

ファイヤーボーイズの炎で私達はまっ黒焦げだ～～。

次回の時はミディアムぐらいの焦げぐあいになる様

頑張ります。

ファイヤーボーイズのコメント

未着

横井クラブさん、炎にやられたようで・・・・。熱

い戦いご苦労様でした。これでファイヤーさんは３連

勝！優勝も見えてきました。んが、壬生川羽球会Ｌさ

んは強豪！こことの勝負が・・・・・ですねっ☆

B３部



6/21 住重体育館

コメッツ 1-2 壬生川羽球会 L

青野・三宅 0 ( 3-15
12-15 ) 2 曽我・渡部

松本・越智 2 ( 15-10
15-3 ) 0 佐々木・黒河

島田・伊藤 0 ( 9-15
4-15 ) 2 井上・藤本

コメッツのコメント

今日も暑かったなぁ。

W 杯日本戦をスクリーン放映された熱気冷めやまぬ

住重体育館にて今期第３戦。３戦目は、我々が苦手

とする素敵な女性のチーム。「壬生川羽球会 radies」

（事務局注：スペルが間違っていますが原文のまま

です）のお姉さま達。暑さと強敵「壬生川羽球会

radies」のお姉さま達。徐々に奪われていく体力、遠

のいていく意識、安定感に欠け自滅していく我々。

結果は気力、体力、技術力全てで上回っていた「壬

生川羽球会 radies」のお姉さま達の勝利。今回の敗

戦でズルズルと後退しグループリーグ敗退にならぬ

様、次戦はしっかり頑張ってよ！

「壬生川羽球会 radies」さん、今日は他のリーグとダ

ブって体育館の人口密度が高かったので１コートで

の試合消化になり帰宅が遅くなってしまい申し訳あり

ませんでした。我々がホームなのに、スコア用紙、オ

ーダー用紙と準備して頂きありがとうございました。

P.S 住重体育館 館長殿

今日は１０時過ぎまで開放して頂きありがとうござい

ました。その好意に報えずまけてしまいスイマセンで

した。

次は良い結果を報告出来るよう頑張ります。

いつも体育館の入口からコートの隅々まで綺麗に掃

除が行き届いている体育館を使用させてもらい有難

うございます。

壬生川羽球会 L のコメント

男ダブは緊張します。意外と小心者で（^^;）なんとか

勝てました！miharu～☆

今回は体にムチ打って、リポビタンアミノ！！を飲ん

だのがよかったぁ？のか！？オススメしますリポビタ

ンアミノ（笑）

でも実際リポビタンが必要だったのは、私と組んでく

れた W さんだったかも？？たくさん動かしてすんま

せん（^_^;）今度リポ、プレゼントします★ありがとうご

ざいました（=^▽^=） まさお

こんにちは。宴会部長の愛人´です。

またまた×4 宿敵の男Ｗ。何度も言いますが、女ダ

ブ推進協議会の副会長だっちゅーの！！

オーダー表をみたＨ兄ちゃんには「よっ！男好き

（笑）」と男Ｗとの対戦を皮肉られる始末（泣）

ということでＴちゃんと最初で最後のペアを勝利で飾

ることは出来ませんでした。

Ｔちゃん足引っ張りまくりでごめんね。（宴会部長の

愛人´）

突然ですが宴会部長の愛人の親友です。ここで宴

会部長の愛人さんから重大発表があるそうです。今

回のコメントの中で宴会部長の愛人に´（←ダッシュ）

がついているのをみなさんは気づいていたでしょう

か？？その謎は果たして明かされるのでしょうか・・・。

では宴会部長の愛人さんの記者会見です。どうぞ↓

本日は、私の引退セレモニーのために、たくさんの

皆様にお集まりいただきまして、本当にありがとうご

ざいます。

私事で大変恐縮ですが、このたび宴会部長の愛人

と新居浜リーグを卒業する運びとなりました。

早いもので愛人という素敵なニックネームを頂いてか

ら、二年が経過しようとしております。

いつか愛人ではなく、恋人に・・・。とひそかに思って

いたのですが、その夢がかなうことはなさそうです。

私は香川に嫁に行くことになりましたので、これから

は、愛人の友人が、恋人の座を狙い素敵なコメント

＆プレイを見せてくれると期待しております。



頼りない私を叱咤激励してくれたチームのみんな、

暖かく見守ってくれた壬生川羽球会のお兄様と姉様、

充実したバドミントンライフを提供して下さった新居

浜リーグの皆様、今までお世話になったたくさんの

方々、そして何よりＦ本キャップ!!チームで唯一、全

員とペアを組ませてくれたこと、本当に感謝していま

す。

この場を借りてすべての皆様にお礼申し上げます。

これからも壬生川羽球会Ｌをよろしくお願いいたしま

す。最後ということで、長いコメント（←いつものことで

すが）をお許しください。（宴会部長の愛人´こと黒河

美穂子）

な、なんと引退記者会見でしたよ（;_;）愛人の期待を

裏切らないように頑張りますが、自信ないっす（-.-

＃）だって私はゴリン星人ですから・・・☆ 香川にい

っても I上さんのように、かけつけてくれる事を少し期

待してます。なにはともあれ、お疲れ様＆今までムー

ドメーカーで私達を引っ張ってくれてありがとう（^-^）

愛人卒業でも愛人日記は続けてね（^O^）そして、い

つでもコメントに参戦OKなので、コメント賞狙って下

さい（笑）

にゅぁんと！！愛人さん行ってしまわれるので

すね！！引退宣言・・・寂しいものです。が！きっと

コメントには登場してくれるものと信じております！！

香川でもその名を轟かせてくださいね♪ 引退試合

は羽球会Ｌさんの涙の勝利となりました。

6/29 西条市総合体育館

GOGO'S 炎 1-2 ハイアガールズ

白川翔・町田 2 (
15-11
7-15
15-11

) 1 安永・伊達

斉藤・石川 1 (
15-10
13-15
4-15

) 2 木俵・桑内

矢野・矢野 0 ( 10-15
0-15 ) 2 岡部・神野

GOGO’S 炎のコメント

インストラクター卒業・・・「負けました。若いピチピチ

コンビ？だったのにぃ(ToT)でもなんか終わってから

のモンモンもなくいい試合だったわ！また来月頑張

るぞぉ(≧ω≦)ｂ」

みぃ～～・・・「リーグデビュー戦！！負けてしまった

ぁ↓↓自分では納得いかんかったァ o(*><)o でもい

ろんなこと学べてよかった♪次からも頑張るぞぉーｐ

（▽≦ｐ）

経理部長・・・「私の応援がなかったばかりに、負けさ

せてしまって申し訳ございません・・・・次は忘れ

ま・・・・・」

新ボス・・・「今日はすんごい暑い体育館でフルセット

まで戦った２ペア＆ラブラブ夫婦。お疲れ様でした。

とてもいい試合をしていただいて楽しかったです。ハ

イアガールズさんありがとうございました． (o^^o)」

ショウ・・・「あせってしまったところもあったけど、勝て

てよかったです」

新米ママ・・「勝ててよかった～～。若いパワーで勝

たせてもらいました～～」

ラブラブ夫婦・・・「久々なのに・あーo(>_<)o 何もしな

いで終わっちゃったわ～～。やっぱだめねー。アウト

がおおすぎだ・・・」

人事部長・・・「ずびばぜん。がぜびぎまじだ～～。ズ

ルズル・・・」

と、今回も撃沈！！いやいや！！頑張った！！フ

ルセット戦った中身もなかなかの見ものでした。うんう

ん。上達してるよん♪何年ぶりかに出てくれたラブラ

ブ夫婦のだ～りんさん。お疲れ様でした。待ってまし

たよん♪ 復活！！これからまた楽しくなりそうです。

試合は負けてしまったけれど、今回我がチームは試

合内容重視の課題に取り組む中、良い試合が出来

ました。あと一歩の所の勝負でした。ハイアガールズ

さん、楽しく試合&交流が出来てありがとうございまし

た～～m(_ _)m

今期は若者と年配？？の融合を図る我がチーム。



息が合ってきた感じ？？ささっ、次に向けて練習練

習。頑張りまっしょい！！

ハイアガールズのコメント

つ・ついに念願の一勝をあげることができました。

(涙) これでもう思い残すことはありません。

いやいや、これをきっかけにまた一から出直したいと

思います、

またがんばろう！ おーーーっ！！

GOGO’S にとっては今期はかなり厳しい状況。

が、ガイアガールズさんにここまで粘れたのは良い

結果！勝利に結びつくまではまだ時間がかかりそう

ですが、頑張りましょ～～☆

ハイアガールズさんはようやくの一勝！もともと実力

あるチームですので、乗ってくるかも？？

B４部 V い ア ホ B e 勝敗

VIOLET りあご ★ ③ 1 1 1 － 2

いちごﾎﾟｯｷｰ ★ 0 1 1 0 － 3

アーバレスト×2 0 ★ 1 0 0 － 3

ホッチポッチ ② ③ ★ ② 3 － 0

Begin's ② ② 1 ★ 2 － 1

e-Friend ② ② ③ ★ 3 － 0

順 B４部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 e-Friend 3 0 7-2 15-5 253-152

2 ホッチポッチ 3 0 7-2 15-5 274-199

3 Begin's 2 1 5-4 12-10 283-263

4 VIOLET りあご 1 2 5-4 11-10 251-233

5 いちごﾎﾟｯｷｰ 0 3 2-7 5-16 187-277

6 アーバレスト×2 0 3 1-8 5-17 187-311

【選手登録】

6/23 いちごポッキー 福田やえ

6/21 住友化学体育館

VIOLET りあご 3-0 アーバレスト×2

林 ・篠原 2(
13-15
15-11
15-12

) 1 羽藤・羽藤

杉本・飯尾 2(
12-15
15-12
15-6

) 1 中野・三野

神野・伊藤 2( 15-6
15-3 ) 0 高橋・吉田

V りあごのコメント

・久しぶりに出場のりあごの紅一点 篠原嬢が頑張り

ました！

リーダー林も鼻水に苦しみながらフルセット戦い

抜き見事勝利！

内容的にも充実したよい試合だったと思います。

残り２ペアも勝ってなんと３タテ！何期ぶりのこと

やら・・・。

この調子で次回も頑張るぞー！！

アーバレストさん、ありがとうございました。

アーバレスト×2 のコメント

・ ボロ負け、ア～ア～力不足？ちっくしょう！！お

つかれちゃーん

・りあごさんの気迫に押されてしまった。 次こそ

は勝利めざしてがんばるぞー！！ りあごさん、

ありがとうございました。

りあごさん完勝ですね～～。紅一点の篠原さ

んがムードメーカーになったようで。１，２試合とも激

戦をものにしたりあごさんの勝利。アーバレストさん

はあと一歩のところで残念・・・。

6/23 新居浜市民体育館

ホッチポッチ 2-1 Begin's

久保里・高橋 1 (
15-11
13-15
11-15

) 2 友居卓・石井鉄

北岡・大呂侑 2 ( 15-13
15-11 ) 0 横井・友居博

B４部



堀江・田中 2 ( 15-11
15-9 ) 0 篠塚・塩崎

ホッチポッチのコメント

よっしゃー！！勝ったどー！！ ＼(^O^)／ (^-^)v

でも我がペアーは悪夢の逆転負け。完全に歳を

感じました。（最後は若干足がつってしまいました）

里歩ちゃんごめんなさい。m(_ _)m

第３ダブルスの堀江・田中さん、おっさんパワー

炸裂！！みごとなフォローありがとうございます。

(^^)／＼(^^)

Begin’s さん、またも、メリーさんの欠場という

アクシデント（幸運？）で勝たせていただきました。

試合後の練習もたくさんありがとうございました。

これからも、練習に寄せていただきます。技と若さを

少し分けて下さい【バンジー】

Begin’s のコメント

今日の 市民は ３チーム？が リーグ戦してて い

つもは 空きコートが目立ち ガラガラ状態なのに

人人人・・・。何事って感じ！(´ρ`)

さて、我がチームは ホッチポッチさんとの対戦！！

７時半開始（新潟に行くメンバーがいたため・・・試合

開始いつもよーり早かった。土産は 越乃寒梅がい

いな (*'ー'*) ）

第１ダブルスは いつのも 鉄也＆卓史。案の定

３セット・・・(￣~￣;) ☆初めて流れを作る事が出来

た～！いやー二人してよく頑張った(≧∇≦) by 鉄

也。☆今回の試合は文句無い内容だろ！！BY 関

ちゃん。

相手は 中学生女子＆バンダナさん。２セット目で

負けるかなって 思ったけど ＼(*⌒0⌒)ｂがんばっ

たね。

第２ダブルスは 年齢差８０才・・・かな？？？ ☆ガ

ク・・・負けた(=;ェ;=) 年には勝てない。by トンバ

相手チーム 汗かいてないから。 我がナイ

ス？？？ミドル達は 汗ダックだく(;￣ｙ￣)ｃ●～

～、、、

第３ダブルスは 我がチームの マドンナ？イヤイヤ

ヤンママ（『チョッと・・・って』クレームきそうじゃが。）

体調不良のヅッカ。次は リベンジするって 意気込

んでました。

負けちゃったけど 和気藹々とした いい試合でした。

次回は ホッチポッチさんと 違う場所（何処でしょ

ね）で 戦いましょう！ その時は 勝つ自信あります

よ。(ΦωΦ)ふふふ・・・・ それと、今回主審したんだ

けど ライン上に 落ちるシャトル、インかアウトかの

判断って むつかしい！ (~ヘ~;)

『主審は 自信を持って コールしないとね。』って、

言われちゃった・・・( ゜ー゜)( 。_。)ウン♪

主審側のライン上に落ちるシャトルの判断はひ

じょーにイヤですね。分かりますよ～～。一部トップク

ラスの男性陣方にはこのコースは狙ってほしくない

ですね～～(笑) 残像を頼りに自身たっぷりにコー

ルするようにしてます！！（視力自信あり！）

ビギンズさんには試合以外にも交流させてもらってま

す。ありがとうございます～～。 友好広がるリーグ。

よいですね～～。頑張ってくださいね♪

6/26 新居浜市民体育館

e-Friend 2-1 いちごﾎﾟｯｷｰ

三原・佐々木 2 ( 15-5
15-1 ) 0 木村・梶山

藤原・藤田 2 ( 15-5
15-7 ) 0 藤田・矢野

高津・大原 1 (
15-12
3-15
4-15

) 2 横山・松田

e-Friend のコメント

いちごポッキーの皆様、スケジュールの厳しい所合

わせて頂きありがとうございました。むし暑～い１日で

したが M さん、なかなかやりますね参りました。皆様

本当にお疲れ様でした。

いちごポッキーのコメント

１ゲームでもとれてよかったです。ありがとうございま

した。



e-Friend さん走ってますね～～。全勝優勝

も見えてきた？？？強いです。ん～～ﾎｯﾁﾎﾟｯﾁさ

んとの全勝対決が鍵ですねっ☆

B５部 ド さ 久 J ﾀ 勝敗

ドンキスマイル ★ ② ③ 2 － 0

さつき ★ 0 0 － 1

久保原龍神会 1 ★ 0 0 － 2

JA 新居浜 0 ★ 0 － 1

ﾀﾞﾌﾞﾙｱｯﾌﾟ ③ ③ ★ 2 － 0

順 B５部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 ﾀﾞﾌﾞﾙｱｯﾌﾟ 2 0 6-0 12-1 192-91

2 ドンキスマイル 2 0 5-1 10-2 170-69

3 さつき 0 1 0-3 1-6 59-102

4 JA 新居浜 0 1 0-3 0-6 19-90

5 久保原龍神会 0 2 1-5 2-10 82-170

6/23 新居浜市民体育館

ドンキスマイル 2-1 久保原龍神会

佐々木・三浦 2 ( 15-2
15-5 ) 0 村上美・西村

前田・河野 2 ( 15-7
15-6 ) 0 水谷・村上

青木・石井 0 ( 11-15
9-15 ) 2 村上秀・宇野

ドンキ・スマイルのコメント

（しょ）うしょう練習不足で疲れました。（Ｉ）

（う）んよく勝てました。（Ｋ）

（り）ベンジされないよう頑張りました。（Ｍ）

久保原の学生さんは、とても礼儀正しくてとても気

持ちがよかったです。今回はこちらがホームでしたが、

金曜日という事で市民体育館をお借りし、お世話に

なりありがとうございました。楽しかったです。

久保原龍神会のコメント

今日は、とてもいい気持ちで試合に望めたので、

とてもすがすがしくでき、とてもよかったです。

学生さんの礼儀正しい姿ってすがすがしくて

大人までもが礼儀というものを再確認させて頂けま

すよね～～。気持ちのよいプレーにつながり、良い

試合が出来てよかったですね。今後も続けていって

くださいね♪

**************************************

事務局より

**************************************

【脱退】

7/10 に B５部久保原龍神会より連絡あり、今期限

りで新居浜リーグを脱退するとの連絡がありました。

少しずつ実力をつけ勝てるようになってきただけ

に残念です。前期リーグ残り試合是非とも有終の美

を飾れるように頑張って欲しいと思います。

【お詫び】

リーグ管理ソフト（自作ですが）の不具合で管理が

混乱しホームページの更新が滞ってしまい関係者の

方にご迷惑をおかけしました。何とか通常の状態に

戻しましたので今後は大丈夫です。

新居浜リーグ・事務局

〒792-0811

新居浜市庄内町 4-7-70
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B５部


