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蝉が朝からうるさく鳴いて本格的な夏がやってきまし

たがみなさん元気でバドミントンしてますか？連日、

３０℃を超す暑い日が続いて夜も寝苦しいですね。

バドミントンは夏は高温、多湿の閉めきった状態で室内で

するので熱中症にかかるやすいスポーツです。以下の文

章を参考に熱中症を防ぎましょう。

熱中症とは、暑熱環境で発生する障害の総称で、熱失神、

熱疲労（熱ひはい）、熱射病、熱けいれんに分けられます。

スポーツによる熱中症事故は、適切に予防さえすれば

防げるものです。しかしながら、予防に関する知識が十分

に普及していないため、熱中症による死亡事故が毎年発

生しています。

①．熱中症とは、暑い環境で発生する障害の総称で、次

のような病型があります。 スポーツで主に問題となるのは、

熱疲労と熱射病です。

熱失神： 皮膚血管の拡張によって血圧が低下し、脳血流

が減少しておこるもので、めまい、失神などがみられる。顔

面蒼白となって、脈は速く・弱くなる。

熱疲労： 脱水による症状で、脱力感、倦怠感、めまい、

頭痛、吐き気などがみられる。

熱痙攣：大量に汗をかいたときに水だけしか補給しなかっ

たために、血液の塩分濃度が低下して、足、腕、腹部の筋

肉に痛みをともなった痙攣がおこる。

熱射病：体温の上昇によって中枢機能に異常をきたした

状態。意識障害（反応が鈍い、言動がおかしい、意識がな

い）がおこり、死亡率が高い。

②．熱中症の発生には、気温・湿度・風速・輻射熱（直射

日光など）が関係します。 同じ気温でも湿度が高いと危

険性が高くなるので注意が必要です。また、運動強度が

強いほど熱の発生も多くなり、熱中症の危険性も高まりま

す。

暑いところで無理に運動しても効果は上がりません。環境

条件に応じた運動・休息・水分補給の計画が必要です。

③．汗は体から熱を奪い、体温が上昇しすぎるのを防いで

くれます。しかし、失われた水分を補わないと脱水になり、

体温調節能力や運動能力が低下します。暑いときにはこ

まめに水分を補給しましょう。 また、汗からは水と同時に

塩分も失われますので、水分の補給には 0.1～0.2%程度

の食塩と 5％程度の糖分を含んだものが適当です。

４．万一の緊急事態に備え、救急処置を知っておきましょ

う。

熱失神、熱疲労：涼しい場所に運び、衣服をゆるめて寝か

せ、水分を補給すれば通常は回復します。足を高くし、手

足を抹消から中心部に向けてマッサージするのも有効で

す。吐き気やおう吐などで水分補給できない場合は、病院

で点滴を受ける必要があります。

熱痙攣：生理食塩水（０．９％）を補給すれば、通常は回復

します。

熱射病：死亡する可能性の高い緊急事態です。体を冷や

しながら、集中治療のできる病院へ一刻も早く運ぶ必要が

あります。いかに早く体温を下げて意識を回復させるかが

予後を左右するので、現場での処置が重要です。

体温を下げるには、水をかけたり濡れタオルを当てて扇ぐ

方法、頚、脇の下、足の付けねなど太い血管のある部分

に氷やアイスパックをあてる方法が効果的です。

循環が悪い場合は、足を高くし、マッサージをします。

また、近くに十分な水が見つからないときは、水筒の水、ス

ポーツドリンク、清涼飲料水などを口に含み、患者の全身

に霧状に吹きかけてください。全身にまんべんなく吹きか

けることで、汗による気化熱の冷却と同じような効果をもた

らします。これらの液体は冷たい必要はありません。

以上が熱中症を防ぐ方法です。まだまだ暑い日が続きま

すが十分、気をつけてバドミントンをして下さい。

横井
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平成 1８年度前期リーグ

順位戦

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼

Ａ１部 ス 神 ね 西 壬 れ 勝敗

スマッシュ ★ ③ ③ 2 － 0

神郷クラブ ★ 1 ② ③ 2 － 1

ねっといん ★ 0 － 0

西農 OB 0 ② ★ ② 2 － 1

壬生川羽球会 1 1 ★ 0 － 2

れいんぼう。 0 0 ★ 0 － 2

順 Ａ１部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 スマッシュ 2 0 6-0 12-1 188-63

2 神郷クラブ 2 1 6-3 13-7 275-183

3 西農 OB 2 1 4-5 10-12 234-271

4 ねっといん 0 0 0-0 0-0 0-0

5 壬生川羽球会 0 2 2-4 5-9 151-194

6 れいんぼう。 0 2 0-6 1-12 59-196

【選手登録】

8/1 れいんぼう。 久保友春

7/21 新居浜市民体育館

神郷クラブ 2-1 壬生川羽球会

香川幸 2 ( 15-6
15-4 ) 0 平塚

白石・原 0 ( 7-15
11-15 ) 2 越智・松岡

新宮・香川友 2 ( 17-15
15-12 ) 0 垂水・二宮

神郷クラブのコメント

なし

壬生川羽球会のコメント

なし

第 2 ダブルスの接戦がチームの勝敗をわけた

ようですね。しかし市民体育館暑いですから、水分

補給をしっかりして、楽しくバドしましょう

7/29 東予体育館

西農 OB 2-1 壬生川羽球会

篠原 2 (
15-1
12-15
15-4

) 1 垂水

真鍋・荒井 2 ( 17-15
15-7 ) 0 松岡・越智

堀江・加藤 1 (
13-15
15-12
12-15

) 2 二宮・真木

西農 OB のコメント

夏はやめましょう！！

壬生川羽球会のコメント

非常に暑い・熱い戦いでした！対戦が遅くなって

すみません。Ｏ阪君の転勤とＨ塚君の大学進学によ

りメンバーが不足しています。おまけにキャプテンの

怠病も…。来期はもう少し補強しなければ。西農ＯＢ

の皆さんこちらのホームに来ていただいてありがとう

ございました。（宴会部長）

ようやく壬生川羽球会始動です。のこり期間少

ないですが、8 月中の消化をお願いします。

Ａ２部 パ 宮 マ ス G フ 勝敗

パーソンズ ★ ② ③ ② ③ 4 － 0

宮西クラブ ★ ② ② ② 3 － 0

マーベリック 1 ★ 1 ② 1 － 2

スカイラブ 0 1 ★ ③ 1 1 － 3

GOGO'S 宴 1 1 ② 0 ★ 1 － 3

フルハウス 0 1 1 ② ★ 1 － 3

A１部

A２部



順 Ａ２部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 パーソンズ 4 0 10-2 21-5 356-212

2 宮西クラブ 3 0 6-3 12-7 256-187

3 マーベリック 1 2 4-5 8-10 187-207

4 スカイラブ 1 3 5-7 10-16 260-324

5 GOGO'S 宴 1 3 4-8 11-17 320-363

6 フルハウス 1 3 4-8 9-16 235-321

【選手登録】

7/20 マーベリック 今井勘太

7/26 フルハウス 7/25 山田和司 永井秀昌

6/9 西条市東予体育館

マーベリック 1-2 GOGO'S 宴

曽我・一色 0 ( 14-17
13-15 ) 2 永井・瀬尾

菅 ・渡部 2 ( 15-9
15-9 ) 0 三木・寺田

石原・真田 0 ( 6-15
10-15 ) 2 石川・宮原

マーベリックのコメント

なし

GOGO’S 宴のコメント

５月の対戦カードだったので、今月早い時に終わ

らせる事が出来てよかったです。半チームメイトのよ

うな方々との戦い!!!お互いやりにくかったと思います

が、なんとか勝利♪♪♪園のリーグと重なっていて応援

に行けなくてごめんね（；；） 何？？？だから勝てた

って。●ーやんショック。マーべリックの皆様お疲れ様

でした(ペコリ)

ＧＯＧＯ‘Ｓが３試合目にて初勝利・・・苦戦して

いるようです。Ａ２はレベルが高いですね。それにし

ても、大混戦です。上位２チームはほぼ決まりです

が、下位チームは最終戦終わるまで、どうころぶかわ

かりませんね。うきゃーーー(><)

7/12 山根体育館

GOGO'S 宴 1-2 パーソンズ

石川・瀬尾 0 ( 9-15
5-15 ) 2 尾崎・大中

寺田・永井 1 (
15-8
12-15
10-15

) 2 桧垣・小山

宮原・山之内 2 (
12-15
15-8
15-9

) 1 大中・直野

GOGO’S 宴のコメント

しまった・・・シューズ忘れた！(-_-;)

パーソンズのコメント

罰金！！！！！罰金！！！！！

第２ダブルス接戦！しかし最後は、パーソンズ

が意地でとったようです。選手層厚いですよねぇ・・・

ＧＯＧＯ‘Ｓはいいとこまでいきましたが、残念なが

ら３敗目・・・最終戦は、フルハウスと入れ替え戦をか

けて試合ですね・・うぅぅ・・プレッシャーが・・・orz

7/27 惣開小

スカイラブ 1-2 フルハウス

杉野裕・石川 0 ( 3-15
10-15 ) 2 鎌倉・山田和

夏井・得居 2 ( 15-8
15-7 ) 0 三吉・山田祐

村上・杉野 0 ( 16-17
6-15 ) 2 永井・青野

スカイラブのコメント

和司君が帰ってきたのでなんとか今後のためにと思

い子供達とやってもらいたいと思ってたら見事大当

たり。しかし終わってから遊んでもらったのに”あまり

にすごすぎて意味がわからんかった”と言っとりまし

た。さて試合はまたも私が足を引っぱることとなり、負

けとなって足元がやばくなってきました。しかし和司

君と試合が出来るなどという事は普通はありえない

事があるのも新居浜リーグの一番の魅力かなとあら

ためて思った試合でした。フルハウスの皆さんありが



とうございました。

フルハウスのコメント

♥ハートクイーン

わたしらペアは 負けちゃったけど、助っ人のチカ

ラ 借りちゃいまして チーム初勝利(^O^)。

ま、来月も 頑張ろ…っと。

◆クイーン

第一ダブルスと同時に始めたので観戦できません

でした…残念！

No.1

僕のおかげで勝てました(^.^)v。・・・まぁ、腰痛で出

れなかったのでという意味です

が(-_-;)。どの試合も見てて面白かったです。みなさ

んお疲れ様でした。

No.2

スーパーＫ君の動きがまったく見えず、あたふたして

ました。

次回はＳ君が、同じ動きをしてくれることに期待です

(^^)

No.3

久々のコンビ復活、まあまあいい感じだったし、次も

この調子で勝つぞ。

スーパーＫ君と、伝説の高専ペア復活によ

りなんとかフルハウスが今期１勝目・・・しかし

スーパーＫ君、めちゃめちゃ動きが早いです。学

生達も参考になればいいですね。

C 倶楽部優勝決定！

Ａ３部 市 西 金 C 大 D 勝敗

市役所 ★ ② 1 1 1 － 2

西部クラブ ★ 0 1 ② ② 2 － 2

金子クラブ 1 ③ ★ 0 1 1 － 3

C 倶楽部 ② ② ★ ② ② 4 － 0

大生院クラブ 1 ③ 1 ★ 1 － 2

DONQUIXOTE ② 1 ② 1 ★ 2 － 2

順 Ａ３部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 C 倶楽部 4 0 8-4 18-8 315-221

2 DONQUIXOTE 2 2 6-6 14-13 305-293

3 西部クラブ 2 2 5-7 10-16 274-349

4 大生院クラブ 1 2 5-4 10-9 219-202

5 市役所 1 2 4-5 8-14 199-274

6 金子クラブ 1 3 5-7 14-14 339-312

7/19 金子小

西部クラブ 0-3 金子クラブ

菅 ・篠原 0 ( 3-15
6-15 ) 2 浮橋・浮橋

津島・日野 0 ( 3-15
12-15 ) 2 三宅・加藤

磯 ・佐竹 0 ( 13-15
13-15 ) 2 大石・塩崎

西部クラブのコメント

なし

金子クラブのコメント

久しぶりに「しんど～！」って感じです。（塩崎）

頑張りました（大石）

久々の試合でした。ちょっとお腹が痛かったです。

（雄也）

やっと１勝できました。今期は何とか残留できるように

がんばろ！西部クラブの皆さん遠いところ金子まで

来てもらってありがとうございました。（浮橋父）

今季初勝利！残りも頑張ります（三宅←頑張りすぎ

て発熱中）

金子も今期初勝利・・・うーん・・どこも苦労して

いるようです。三宅君は最近みてないですが、練習

してるのかな？？

A３部



7/27 船木小

C 倶楽部 2-1 DONQUIXOTE

島村尚 2 ( 15-5
15-5 ) 0 星加

田中・藤田 0 ( 4-15
4-15 ) 2 斉藤・山内

島村光・浜岡 2 ( 15-9
15-4 ) 0 南部・近藤

C 倶楽部のコメント

DONQUIXOTE さん。お疲れ様。トンボを捕ま

えたため、勝利を逃したかも…。

全勝で、ここまで来てしまった。後、残り一試合

だ。A-2 部への挑戦なるかナ…。

DONQUIXOTE のコメント

トンボは掴めましたが、勝利は掴めませんでした。

（チャンチャン）

おおお、カントリー倶楽部４連勝！！島村父も

がんばったようですね。こりゃ、完全制覇で、Ａ２昇

格めざしましょう

Ａ４部 Y 中 シ 金 ア び 勝敗

YONDEN・B ★ ③ ② ② 3 － 0

中萩クラブ ★ 1 0 － 1

シャトルズ 0 ★ ③ ② 2 － 1

金栄クラブ 1 ★ 0 0 － 2

アーバレスト 0 ③ ★ 1 － 1

びっく☆ぽてと 1 ② 1 ★ 1 － 2

順 Ａ４部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 YONDEN・B 3 0 7-2 14-5 245-170

2 シャトルズ 2 1 5-4 11-10 246-246

3 アーバレスト 1 1 3-3 7-6 163-149

4 びっく☆ぽてと 1 2 4-5 10-11 232-239

5 中萩クラブ 0 1 1-2 2-4 63-71

6 金栄クラブ 0 2 1-5 2-10 97-171

Ａ５部 双 K マ M バ 勝敗

双葉 ★ ③ 1 ② 2 － 1

Kousans ★ ③ 1 ③ 2 － 1

マーベリック B 0 0 ★ ② 1 － 2

MB ② ② ★ 2 － 0

バイオレット 1 0 1 ★ 0 － 3

順 Ａ５部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 Kousans 2 1 7-2 14-6 256-187

2 双葉 2 1 6-3 13-7 248-203

3 MB 2 0 4-2 8-4 147-116

4 マーベリック B 1 2 2-7 4-16 180-276

5 バイオレット 0 3 2-7 9-15 254-303

7/12 高専第１体育館

Kousans 3-0 マーベリック B

西谷・柳井 2 ( 15-6
15-5 ) 0 丸木・丹波

岩崎・柳瀬 2 ( 15-4
15-9 ) 0 中藤・広瀬

松田・近藤 2 ( 15-8
15-7 ) 0 加藤・田中

Kousans のコメント

3 勝は今期 2 回目。調子いいのかな？

この暑さの中、敵味方とも汗だくでした。マーベリック

B さん高専まで来ていただきありがとうございました。

来月は宿敵双葉に勝つぞ。

マーベリック B のコメント

なし

おおっ Kousans 今期は調子がいいぞ。マーベ

リックＢを３タテで破るとは。この暑さがねばなばパワ

ーを引き出しているに違いない。

A５部

A４部



7/18 新居浜市民体育館

バイオレット 1-2 双葉

真部・高橋 2 (
15-9
1-15
15-7

) 1 塩出・本田

藤田・瀧本 0 ( 4-15
12-15 ) 2 須川・日野

伊藤・近藤 1 (
7-15
15-11
11-15

) 2 権田・白石

バイオレットのコメント

皆さん、どうもお疲れ様でした。これから夏本番です

が、暑さに負けず頑張りましょう。

双葉のコメント

なし

今期も双葉は絶好調！！だけど今回のバイ

オレット戦は激しいなぁ。バイオレットも惜しか

った。今期初勝利とはいかなかったすね。次はが

んばって。

Ａ６部 ﾊ す R マ 多 勝敗

ﾊﾟｰｿﾝｽﾞ・いちご組 ★ 0 ② ② 2 － 1

すいけんず ★ 1 ③ ② 2 － 1

RABBIT ③ ② ★ ③ 3 － 0

マイッターズ 1 0 ★ ② 1 － 2

多喜浜 1 1 0 1 ★ 0 － 4

順 Ａ６部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 RABBIT 3 0 8-1 16-3 268-135

2 すいけんず 2 1 6-3 13-7 250-201

3 ﾊﾟｰｿﾝｽﾞ・いちご組 2 1 4-5 10-10 240-216

4 マイッターズ 1 2 3-6 7-14 222-273

5 多喜浜 0 4 3-9 7-19 201-356

7/21 住重体育館

すいけんず 1-2 RABBIT

岡松 2 ( 17-16
15-4 ) 0 杉田

近藤・新居 0 ( 17-15
5-15 ) 2 曽根・麻生

曽我部・平田 0 ( 5-15
5-15 ) 2 曽我部・石川

すいけんずのコメント

いつも隣で練習しておりレベルの違いはわかってい

たが、ＲＡＢＢＩＴはやっぱり強かった。なんとかまっつ

んの粘り勝ちで一勝したものの後は惨敗でした。試

合後の練習試合でもやっぱり強かった、でも楽しか

ったです。有難うございました。残り対いちご戦を勝

ったほうが入れ替え戦に出れそうなので暑い時期で

すが怪我をしないように頑張りまっしょい。（監督）

RABBIT のコメント

今日は体のキレ悪し！相手のすいけんずさんとゲー

ムカウント 1：1 で試合が回ってきました。とってもプレ

ッシャーかかりました。なんとか良いゲームができて

ひと安心しました。

すいけんずさんありがとうございました。（曽我部）

1対１でまわってくるとすごくプレッシャー感じる

よね。

気持ちが乗れば最高なのですが、なえるとすごくへ

こむよね。みんなごめんなさいって。これが新居浜リ

ーグの醍醐味ですね。

7/24 多喜浜小

多喜浜 1-2 ﾊﾟ・いちご組

福田・小野 0 ( 4-15
4-15 ) 2 高橋・井上

井下・市川 2 ( 15-7
17-14 ) 0 鈴木・藤田

山本・矢葺 0 ( 6-15
3-15 ) 2 薦田・田川

多喜浜のコメント

A６部



なし

パ・いちご組のコメント

お待たせしました。食いしん坊よ○この悩殺コメント

「釜揚げうどんと、ぶっかけうどんの温と冷の絶妙な

バランス・・・白い肌とモチモチの弾力あるオンナ達

のコシのあるプレイで、この熱い多喜浜小体育館を

躍らせたぜ！」（￣ー￣）ｖｖ

うおおっ。男心を揺さぶるようなコメント

ありがとう！！僕も踊りたーリーニョ！！。多喜

浜は今期はきつかったけど、来期はがんばるのだ

にょ。

Pleasure’04 優勝決定！

B１部 あ 壬 P Y 一 ス 勝敗

あっぷる*ぱい ★ 0 ② ② ② 3 － 1

壬生川羽球会 B' ★ 1 1 1 ③ 1 － 3

Pleasure'04 ③ ② ★ ③ ③ 4 － 0

YONDEN・A 1 ② ★ 1 ② 2 － 2

一宮クラブ 1 ② 0 ② ★ 2 － 2

スカイラブM 1 0 0 1 ★ 0 － 4

順 B１部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 Pleasure'04 4 0 11-1 22-5 362-254

2 あっぷる*ぱい 3 1 6-6 13-14 319-288

3 YONDEN・A 2 2 6-6 14-13 309-282

4 一宮クラブ 2 2 5-7 12-17 318-350

5 壬生川羽球会 B' 1 3 6-6 15-13 291-331

6 スカイラブM 0 4 2-10 6-20 249-343

7/15 大町小

スカイラブ M 0-3 壬生川羽球会 B'

高木・白川 0 ( 12-15
10-15 ) 2 森 ・中津

杉野・岩下 0 ( 11-15
4-15 ) 2 河村・村上貴

近藤光・中田 0 ( 11-15
13-15 ) 2 曽我・村上曜

スカイラブ M のコメント

先月の予定が、都合があわず、今月にずれ込んでし

まいました。なかなかこの時期、学校行事が多く、体

育館が使えない時が多いので苦労します。が、今日

は本当に暑くてかなりこたえました。寒い冬もいやで

すが暑い夏も大変です。頑張る事がだんだんむつ

かしい年令になりました。壬生川羽球会の方々には

とても若いので元気でした。今日は遠いところありが

とうございました。

壬生川羽球会 B’のコメント

とにかく暑かったです。死にそうです（×.×）

死にます（＞.＜）

きえます.......

ｂｙ たこやきやのおっさん

なかなか借りてる体育館においては、この

時期行事が多いところもあるのよね。夏は暑いし、

最近は雨少ないし、何とかしてくれ！！

スカイラブＢは、次こそは是非・・・！！

7/18 クラレ体育館

壬生川羽球会 B' 1-2 Pleasure'04

中津・森 2 ( 15-2
15-2 ) 0 越智・伏見

河村・村上貴 0 ( 15-15
10-15 ) 2 柴田・塩路

村上曜・曽我 1 (
15-13
4-15
7-15

) 2 水本・塩路

壬生川羽球会 B’のコメント

このままでは来期、羽球レディースと....。

Pleasure’04 のコメント

おいさん達は疲れ果てました。でもギリギリ何とか勝

てて良かったあ。壬生川羽球会Ｂ´のみなさん、最後

はバタバタして申し訳ありませんでした。

おっとこのままいくと、最短で来期には壬生川

羽球会 B'はレディースと当たってしまう。いか

ん！！がんばって次は勝利ししようぜ。

B１部



Pleasure'04 は、全勝ペース。次はいかに・・。

7/26 山根体育館

YONDEN・A 2-1 スカイラブ M

中田・津島 0 ( 6-15
8-15 ) 2 岩下・桜田

寺尾・篠原 2 ( 15-6
15-6 ) 0 白川・近藤千

石川・塩崎 2 (
17-15
8-15
15-11

) 1 杉野・中田

YONDEN・A のコメント

今日の体育館の暑さは凄かったです。汗が止まりま

せんでした。梅雨もあけてこれからさらに暑くなりそう

ですが、負けないようにがんばります！

スカイラブ M のコメント

ラインが全部ないコートで試合をするのがはじめて

だったので、感じが全然ちがうので困りました。体育

館の暑さに負けてしまいました。最後の第３試合は、

見てる（応援団）方も疲れました。今日はありがとうご

ざいました。

ラインがないコートは、体育館がコートに対し

広く感じてしまうのは僕だけでしょうか？なかなか慣

れるまでは感覚で打たなければならないので、普段

のトレーニングが物をいうよね。むずかし・・。

7/? 船木小

一宮クラブ 1-2 あっぷる*ぱい

植田裕 0 ( 7-15
8-15 ) 2 新居克

石野・植田美 1 (
9-15
15-12
2-15

) 2 新居豊・合田

堀岡・三吉野 2 ( 15-4
15-8 ) 0 島村・藤田幸

一宮クラブのコメント

カツ坊くん、可愛いっスね～！

おまけに、強いっスね～！！

いやぁ～、将来が楽しみだぁ！！！

なんて感心してないで大人も頑張りましょう↓↓

あっぷる*ぱいの皆さん、体育館を使用させて頂き、

ありがとうございました。（藤田クイーン様、お仕事頑

張ってください）

あっぷる*ぱいのコメント

晩飯食ってないのと冷やしうどん１杯との腹ペコペア

ーになった。ファイナルまでは、とてもじゃないがもた

ないので０－２でとっとと終わるつもりだった。何か食

わせてくれ～！と叫んでいるうちに１ゲーム目、何と

勝ってしまった。２ゲーム目、フラフラの状態で３ゲー

ム目をしたくない一心で何とか頑張ったのに途中か

らおかしくなり（いつもの状態になり？）結局ファイナ

ルをすることになった。インターバルで酸素吸入など

をしているのに、他の３人はさっさとコートに入ってこ

っちを見てる。メシも食ってないんやぞ～！と言いた

いのをガマンしてコートに入った。３ゲーム目・・・フラ

フラを声でごまかそうと大声出しているうちに勝って

しまった。奇跡が起きた。声にイラついてミスをしてく

れたのかもわからない。それにしても死ぬ一歩手前

だったヨ。試合が終わって１日が過ぎ、今、カントリー

娘のコメントを見て初めて気が付いた。空腹ばかり気

になってたけど年令が倍ほども違うことを忘れてたヨ。

自分のゲームも応援もそれぞれに目一杯頑張った１

日だった。とりあえずよかったよかった。

P.S

最近忙しくてうどん食いに行ってないので齊藤くん

には申し訳ないがうどんネタもうんこネタもないヨ。

P.S その２

一宮さんはるばると新居浜の端っこまで来ていただ

きありがとうございました。（合田）

あっぷる姫と久々のペアで男性ペアに挑戦。背が高

いしスマッシュ速いし・・・。「上げるナ上げるナ！」と

思いつつ、いつものとおり上げては「バシ！」と決め

られるし逆に上がったシャトル、打っても打っても返

ってくるし途中でどこに打てばよいか分からないし・・

頑張ったけど、どうしようもなりませんでした。姫ごめ



んネ！いつも私と組んだら負けるよね。でもチームの

勝利には貢献できたので良かったことにしてもらお

す。一宮クラブの皆さん、お相手にして下さってあり

がとうございました。（あっぷるクイーン）

カントリー娘のコメント

暑～い！アツーイ！線審に座っているだけで汗、

ドバァ～って・・・選手はもっと暑いダーネ（ToT）しゃ

ーないから誤審をなるべくしないようにラインに集

中！シングルスはもちろんあっぷるカツ坊、しんどい

を連発してはおりますが、そこはまだ中２の若さ。。。

コートの中に入ってシャトルが飛んできたら自然に身

体が反応するのでしょう。水を得た魚のように生き生

きと動いて、、、、相手のお兄様をフェイントでひっか

けるような、こざかしいことをやっちゃったりして、、、

でもそうとうしんどかったようでして足が痛いとか etc

言ってあとの練習は不参加ということで足早に勝者

サインをして去っていきました。*もちろん最終結果

を確認してからです。ｍ(_ _)ｍ

第１W はコンビ定着してきたような？そうでないよう

な？ミスター＆ダンディ～本日は絶好調で調子が良

いのか悪いのかわからんプレーが随所に見られホッ

としてスゴーイとか思ったり、何してんのョーって思っ

てみたり、、、変な気分！緊張してるのか本日ミスタ

ーのぶつぶつが多かったし、、、おかげかどうかファ

イナルまでもつれこんじゃうし、、、こっちは年令高い

のヨネェー相手はとっても若々しいのに。。。体力勝

負しちゃダメダメじゃないのかネェ？でも人生経験の

豊富さにものを言わせたのかファイナル終了まで体

力残して勝っちゃいました。とりあえず２勝目をあげ

勝った勝ったバンザーイ！

第２Wはおき楽モードでクイーン＆姫、殿方２人を相

手になかなかおもしろいWを見せてくれました。から

振りもあり～のぶつかりもあり～の「アッごめんなさ～

い」の多いこと。でもそのなかにも「なかなかやるじゃ

ん」っていうプレーも見せてみたり、なが～いラリーも

みせて楽しませてくれたり笑顔の絶えない楽しいゲ

ームでしたね。結果は別にネェ～イイジャン。リーグ

は楽しんでバドやらなくっちゃね。

今回は都合によりあっぷるキヨ坊とプリンセスがお休

みでした。次回休んでいた二人には活躍してもらい

ましょう。

追伸

コメントを書き終わろうと思った時にミスターが小学生

の頃を思い出すやろうと小さな机とイスを出してくれ

て「もっと長く書け」と・・・いうじゃなぁ～い。でもカント

リー娘の小学生時代の机は２人用の木の机でこんな

１人用のりっぱな机やイスじゃありませんでしたから

～残念！年令を感じるナァ～切りィ～！

とにかくみなさんお暑い中ご苦労様でした。

２位争いは③チームの争いです。８月の対

戦次第です。頑張りましょう。

B２部 O D 羽 フ G R 勝敗

OKETTS ★ ③ ③ 1 ③ 3 － 1

DONQUI ﾐｯｸｽ ★ ② ② 0 2 － 1

羽毛球 0 1 ★ 1 1 0 － 4

フラジール 0 1 ★ 1 1 0 － 4

GOGO'S 園 ② ③ ② ② ★ 4 － 0

Rainbow 0 ② ② ★ 2 － 1

順 B２部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 GOGO'S 園 4 0 9-3 19-8 331-270

2 OKETTS 3 1 10-2 20-4 325-196

3 DONQUI ﾐｯｸｽ 2 1 4-5 9-10 224-247

4 Rainbow 2 1 4-5 8-12 226-235

5 羽毛球 0 4 3-9 8-18 250-342

6 フラジール 0 4 3-9 7-19 274-340

【選手登録】

7/25 羽毛球 小松良太

B２部



7/7 西条市総合体育館

GOGO'S 園 2-1 OKETTS

三谷・真鍋 0 ( 3-15
10-15 ) 2 大空・石原

小野・小野 2 ( 15-10
15-3 ) 0 瓜田・上田

富山・植田 2 ( 15-7
15-5 ) 0 今村・榎原

GOGO’S 園のコメント

なばちぃ・・・OKETTS 愛に GOGO'S 愛が、ちょっと

だけ勝ったって事かなぁ・・・。今回、OKETTS さん

に色々と(コートの準備とか、その他いっぱい)ありが

とうございました。OKETTS 愛って何となく分かった

ような気がします♪

えみママ・・・『背の高い男性相手だったので、どう攻

めていいか考えてる間に負けました。残念』

あっこ・・・・大穴の私を狙わずに勝負してくれて感謝

でした。 今度はもちっと頑張ります!!

娘・・・・・・『勝ててよかった』

父・・・・・・狙うは全勝優勝

トミー・・・・内股直します

宗・・・・・・ユニフォームがきつかった

ちーやん・・・今日のＭＶＰは、娘だね!!!男性ペア相

手によく勝 ちました。立ち上がりの悪い父に、はっ

ぱ掛けて盛り上げて・・・後半は安心して応援できよ。

OKETTS の皆さん“園”ではないメンバーとも交流試

合たくさんしていただいてありがとうございました(ペ

コリ)

OKETTS のコメント

あ～ぁ、負けちゃいました。

試合後、「監督のオーダーミスでは？」っていう声が

チーム内から聞こえてきました。OKETTS 代表の

私としては

GOGO'S さんのオーダー(小野・小野ペアが第２ダ

ブルスに

出てくると)を読みきった上で決めたオーダーだった

のですが

おかしいなぁ．．．上田・瓜田ペアなら何とかしてくる

と 思ったんですがねー。

まあプレッシャーに弱い(?)今村・榎原ペアを第３ダ

ブルスに おいたのは批判の声があっても仕方がな

いかなって思いますが、 私の頭の中では２－０で第

３ダブルスを迎え、３－０で勝利する ことを描いてい

ましたからね。。。 （しっかし第３ダブルスの２人の動

きはいつもと全然違ってましたよ）

これで自力優勝はなくなってしまいましたが、最終

戦は気合いを入れ、優勝を目指したいと思いま

す！！

第二ダブルスオーダーを読んでの対戦をもの

に出来なかったのが OKETTS さんの敗因だったん

ですね☆ 小野親子ペアは娘と父の信頼ががっしり

きてるときは強いッす！！父も今期気合はいってま

すしね♪GOGO'S 園連勝で優勝が見えてきまし

た！

7/27 住重体育館

DONQUI ﾐｯｸｽ 2-1 羽毛球

堀田・佐々木 0 ( 13-15
6-15 ) 2 戸田・筒井

堀井・塩見 2 ( 13-4
15-10 ) 0 小松・伊藤

秦 ・岡部 2 ( 17-14
17-14 ) 0 近藤・筒井

DONQUI ミックスのコメント

なし

羽毛球のコメント

あつかった（ホ）

スタミナぎれでした。

第三ダブルスの 2 ゲームともｾﾃｨﾝｸﾞとは…暑

い中接戦をものにしたドンキさんの勝利でしたね！

(≧ω≦)ｂ

8/3 住重体育館



フラジール 1-2 Rainbow

石川・山崎 0 ( 6-15
9-15 ) 2 田坂・高橋

伊藤・河野 2 ( 15-13
15-13 ) 0 森 ・岩崎

内田・草薙 1 (
15-7
12-15
4-15

) 2 三宅・草田

フラジールのコメント

またまた負けてしまった......今期は後少しのところ

で負けるパターンが多いなぁ～残る後１試合に向け

て、みんな！頑張りましょうネ！！

Rainbow の皆さんコートお借りしてありがとうござい

ました。

Rainbow のコメント

未着

Rainbow のコメントは届き次第アップします。

B３部 コ フ 壬 G ハ 横 勝敗

コメッツ ★ 1 ③ ③ ③ 3 － 1

ファイヤーボーイズ ★ ② ② ② 3 － 0

壬生川羽球会 L ② ★ ③ ② 3 － 0

GOGO'S 炎 0 1 ★ 1 1 0 － 4

ハイアガールズ 0 1 0 ② ★ 1 － 3

横井クラブ 0 1 1 ② ★ 1 － 3

順 B３部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 コメッツ 3 1 10-2 20-7 352-262

2 壬生川羽球会 L 3 0 7-2 14-6 259-202

3 ファイヤーボーイズ 3 0 6-3 12-7 225-178

4 横井クラブ 1 3 4-8 10-16 285-318

5 ハイアガールズ 1 3 3-9 11-19 317-358

6 GOGO'S 炎 0 4 3-9 7-19 219-339

7/21 西条市総合体育館

GOGO'S 炎 1-2 横井クラブ

白川房・斉藤 0 ( 11-15
4-15 ) 2 横井・稲井

真鍋・横井 2 ( 15-5
15-6 ) 0 今井・越智

岡田・矢野 0 ( 5-15
3-15 ) 2 二宮・工藤

GOGO’S 炎のコメント

漬物屋だんな・奥・・・「うーん なかなか思うようには

いかないよね。やっぱ練習そのものかな(ToT) パパ、

練習試合のほうがリラックスだわ♪d(⌒o⌒)b」

インストラクター卒業・・・「完敗です。ただ一人空周り

で頭ぐるぐるでした！また顔洗って、さっぱりして出

直します。」

新ボス・・・「うーんまけたぁ(ToT) 勝てないよぉ～

(ToT) 基礎からやり直しだぁ～～」

ベテランママ・・・「年の功のサーブにやられてしまい

ました。くぅ～～」

ベテラン保母さん・・・「相変わらず全身ガチガチだっ

た～～(笑い))

旧代表・・・「横○さんの筋肉って・・・何歳の筋

肉？？？？鍛えてるぅ～～！！」

と、今回も負けてしまいました～～。残念！！今回

はパパさんの固まり方が一番？？？試合ガチガチ

練習試合ノビノビ♪♪ んんっ！！仕方ない！！こ

れぞ我がチーム。やってみなくちゃ解らない！今期

は本当につらい試合が多いけれども、収穫になった

部分もいっぱいあるはず！みんな試合に出て感じた

事を練習に生かして次の試合も頑張ろう！！新ボ

ス！！大丈夫！！不安にならないでね♪ 勝つ日

はきっと来るからっ♪ d(⌒o⌒)b♪

横井クラブのみなさま、たくさん試合していただいて

ありがとうございました～～(≧ω≦)ｂ 横井じっち

ゃま。ご指導ありがとうございました♪同じ苗字が縁

で何かと指導して頂き、ありがたき幸せ～～。次の課

題も頑張りま～～す。 ささっ、皆の衆、練習じゃぁ

横井クラブのコメント

B３部



初勝利大変嬉しいです。一つは作戦かも？

年はとっても勝つことはいいね。

これからも頑張っていきたいです。

今期楽しみにしていた対戦のひとつ♪横井と

うさまようこそ！ 気合の中短パンになられ時･･･お

お！筋肉がすごい！！さすがです。 試合は

GOGO'S 炎 残念！！
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ﾊｲｱｶﾞｰﾙｽﾞ 0-3 コメッツ

桑内・木俵 1 (
15-10
7-15
13-15

) 2 島田・松本

安永・伊達 1 (
5-15
15-9
4-15

) 2 三宅・越智

岡部・加藤 0 ( 6-15
9-15 ) 2 青野・高橋

ハイアガールズのコメント

２連勝といきたいところでしたが負けちゃいました。

敗因は暑さと練習不足・・・。次はなんとか勝ちたい

なあ頑張りませう。

コメッツのコメント

なし

ん～～ハイアガールズさん、3 タテでしたか。

勢いに乗るかと思われたのですが、コメッツさん強

し！今期このリーグは上下がはっきりしちゃいました

ね。

B４部 V い ア ホ B e 勝敗

VIOLET りあご ★ ③ 1 0 1 1 － 3

いちごﾎﾟｯｷｰ ★ ② 0 1 1 1 － 3

アーバレスト×2 0 1 ★ 1 0 0 － 4

ホッチポッチ ② ③ ★ ② ② 4 － 0

Begin's ③ ② ② 1 ★ 3 － 1

e-Friend ② ② ③ 1 ★ 3 － 1

順 B４部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 ホッチポッチ 4 0 9-3 19-8 358-282

2 e-Friend 3 1 8-4 18-9 336-236

3 Begin's 3 1 8-4 18-13 406-348

4 VIOLET りあご 1 3 5-7 14-16 336-356

5 いちごﾎﾟｯｷｰ 1 3 4-8 9-18 250-338

6 アーバレスト×2 0 4 2-10 7-21 248-374

【選手登録】

7/12 いちごポッキー 岡本奈津子

7/25 いちごポッキー 横山雄一

7/31 Begin’s 今井浩了 篠原匠
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ホッチポッチ 2-1 e-Friend

元山・高橋 2 ( 15-9
15-9 ) 0 髙橋・三原

大呂・長野 2 (
2-15
15-8
15-12

) 1 藤田・大原

久保里・白石 0 ( 12-15
10-15 ) 2 高津・佐々木

ホッチポッチのコメント

辛勝で～す。第１ダブルスは落としても、２，３で取っ

てもらおうなんて考えていましたが、全く逆の展開に

なりました。収穫は、前回に続き、オヤジ Pair が、チ

ーム勝利に貢献できたことです。この調子で最終戦

を乗り切り、祝勝会をやるぞ～！！

e-Friend さん、メンバーの集合時間が遅くて、ご迷

惑をおかけしました。試合後もたくさんの練習ありが

とうございました。粘りとストロークの正確さ勉強にな

りました。今後ともよろしくお願い致します。【バンジ

ー】

e-Friend のコメント

素晴らしい学生パワーを見せて頂きました。まだまだ

これから強くなる

人達にこの先また挑戦出来る事がありましたらもっと

腕を上げて挑めるよう頑張りたいと思います。

私達まだまだ修行が足りません・・・・無念！

ﾎｯﾁﾎﾟｯﾁさんが優勝候補の一角を崩して優勝

B４部



にググッと近づきました！！最終戦勝って全勝で祝

勝会が出来るでしょうか！！カギはオヤジペアなん

ですね？暑いですが頑張ってください！！

7/19.26 惣開小

いちごﾎﾟｯｷｰ 2-1 アーバレスト×2

松田・藤田 2 ( 15-9
15-9 ) 0 三野・安部

木村・岡本 0 ( 15-15
3-15 ) 2 羽藤彩・田坂

横山雄・矢野 2 ( 15-9
15-4 ) 0 高橋・吉田

いちごポッキーのコメント

梅雨が明けてむしむし暑い中、がんばって、１勝でき

ました。”やった～”♪♪

アーバレスト×2 のコメント

コテコテに負けました～。でも、本当に楽しかっ

た！！ありがとう御座いました。

いちごポッキーさんが初勝利で残留に一歩近

づいた感じですね。最終戦はりあごさん。こちらも残

留をかけての戦いとなります。両者とも気合が入る試

合になると思われます・・・・・

8/2 山根体育館

Begin's 3-0 V りあご

石井鉄・友居卓 2 (
15-3
9-15
15-11

) 1 平原・伊藤

横井・篠塚 2 (
15-3
12-15
15-10

) 1 篠原・林

今井・篠原 2 (
12-15
15-9
15-4

) 1 白石・杉本武

Begin’s のコメント

ⅲ ３セットするのは やっぱり 楽しい！前期リーグ

４戦で ３戦ファイナル！！超楽しい！！次戦もフ

ァイナルだ！！ ｂｙ関ちゃん

ⅲ １１号ガスト最高・・・。ｂｙテッちゃん

『コーヒーねえ～美味しくなったんよ～♪ ｂｙＴ店

長？』←割引券 沢山使用させて貰って m( __ __ )m

第一ダブルス やっぱり・・・ねって感じ (~ヘ~;)

ⅲ 足が (;`ー´)o/￣￣￣￣~ >°))))彡（攣り）そうで

した。 ｂｙ今井

ⅲ 情けなかった ｂｙ 篠原匠

第三ダブルス リーグ戦デビュー。二人合わせて

３１歳。若 さの勝利。ウウン~(・。・。)『匠』の技が 光

ってたよ。☆彡

Θ ホーンとに 毎度毎度・・・疲れる試合運びよね。

(ーー;)

フルセット何回目 って！！（あたしゃ試合出てな

いけどね ・・・(ｏ￣∇￣ｏ)ヘヘッ♪）

次の試合に向けて ＼(*⌒0⌒)ｂがんばっ♪

（今回も 書き込み日にちが替わってる・・・(・_ゞ)

ゴシゴシ… コメントが単調・・・(・_ゞ) 脳みそまわらん

ちゃ。 ( ｕ _ ｕ ) クゥゥゥ。ｏ◯）

V りあごのコメント

なし

すごい大熱戦！そして熾烈な１、２位争

い！最終戦が注目です。

B５部 ド さ 久 J ﾀ 勝敗

ドンキスマイル ★ ② ③ 2 － 0

さつき ★ ③ 0 1 － 1

久保原龍神会 1 ★ 0 0 － 2

JA 新居浜 0 0 ★ 0 － 2

ﾀﾞﾌﾞﾙｱｯﾌﾟ ③ ③ ★ 2 － 0

順 B５部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 ﾀﾞﾌﾞﾙｱｯﾌﾟ 2 0 6-0 12-1 192-91

2 ドンキスマイル 2 0 5-1 10-2 170-69

3 さつき 1 1 3-3 7-7 164-164

4 久保原龍神会 0 2 1-5 2-10 82-170

5 JA 新居浜 0 2 0-6 1-12 81-195

6/23 新居浜市民体育館

さつき 3-0 JA 新居浜

B５部



江川・佐々木 2 ( 15-8
15-4 ) 0 高橋・永易

河端・野中 2 ( 15-7
15-1 ) 0 越智・近田

大島・伊藤 2 (
15-13
13-15
17-14

) 1 伊東・佐々木

さつきのコメント

JA さん強くなってきました。今後も同じクラスで合

う間よろしくお願いします。

JA 新居浜のコメント

第３試合はとてもいい試合でした。まだまだ練習し

ておいつきます、ありがとうございました。

JA 新居浜さん、第三試合惜しかったですね。

ファイナルのｾﾃｨﾝｸﾞ・・・しかも他のゲームも接戦だ

ったんですね。 お疲れ様でした！さつきさんは勝

利して上位チームに食いついています！！

**************************************

事務局より

**************************************

対戦消化のお願い

新居浜リーグの順位戦期間は８月３１日までに結

果必着となります。９月に対戦することは出来ません。

お間違いの無いようお願いします。あと一ヶ月でのこ

り６1 対戦とかなり厳しい状況ですのがよろしくお願

いします。

新規加入・脱退チームの届出

来期よりの新居浜リーグ参加を希望されるチーム

は所定の用紙に必要事項記入の上、新居浜リーグ

事務局またはラケットショップハマナカまで新規加入

料４０００円を添えて提出のこと。詳細は新居浜リー

グ事務局かハマナカまで問い合わせ下さい。

また今期限りでの脱退するチームがありましたら

今月末までに事務局まで連絡下さい。

現在、現 B５部・久保原龍神会の脱退届を受理し

ております。

今後の日程（一部予定）

～８月末日 順位戦期間結果締切

９月２日 執行部会議

～９月２０日 入替戦期間

９月２３日 執行部会議

１０月初め オープニング会議

ラリーポイント制導入について

本年度１０月より愛媛県並びに各市町村協会にお

きましてラリーポイント制（２１点３ｹﾞｰﾑ）が導入される

ことに伴い新居浜リーグでも当ルールを導入するこ

ととなります。

ルールの詳細につきましては、以下のホームペー

ジより確認下さい。

愛媛県バドミントン協会 HP（ﾗﾘｰﾎﾟｲﾝﾄ制について）

http://bulutangkis.web.infoseek.co.jp/ehime/06

newscorring.htm

スコアｼｰﾄの書き方例

http://bulutangkis.web.infoseek.co.jp/ehime/06

jadgepaper2.xls

資料は９月号に添付します。また来期のオープニン

グ会議にて簡単な講習会を行なう予定です。

新居浜リーグ・事務局

〒792-0811

新居浜市庄内町 4-7-70
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