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ここ数日は日中でも１０℃前後の寒い日が続いて

います。そこで寒くなると流行るのが風邪です。風邪

といっても大きく分けると普通感冒とインフルエンザ

の２種類があります。この時期に風邪にかかってしま

うと大事な試合ができなくて棄権なんてことになりか

ねないので風邪の回復法を調べてみました。風邪の

回復法を実行するには、まず普通の風邪にかかった

のか、それともインフルエンザなのかを見分ける必要

があります。両者にはつぎのような特徴があります。

「普通感冒」くしゃみやせきがでる・鼻水がでる・発

熱・のどが痛むなど。ただし、熱はインフルエンザほ

どは高くならず、症状は比較的軽い。「インフルエン

ザ」普通感冒の症状に加えて、頭痛・関節痛・筋肉

痛・38 度以上の高熱などの強い症状が全身にでる。

肺炎などを併発し重症化することもある。

回復法 その１ 睡眠と安静

まず第一に睡眠と安静をこころがけるようにします。

「風邪は寝て治す」という言葉があるくらいです。部

屋を適度に暖かくして充分な睡眠をとります。この際、

厚着や暖房で無理に発汗をうながすのは有害無益

だそうです。いうまでもありませんが、ウエイトトレーニ

ング（筋力トレーニング）や有酸素運動は中止します

（意外に無理をする人が多いのです）。のどの粘膜

が乾くと風邪の原因となるウィルスが体内に侵入しや

すくなってしまいます。のどの乾燥を防ぐため室内で

は加湿器を使うとよいでしょう。湿度は 60～80％くら

いに設定します。ウイルスは空気が乾燥した状態で

活動が活発になり、逆に湿度が高いと死滅します。

その２ 水分補給

熱による発汗や痰の排出で身体の水分を失い脱水

症状にならないように、こまめに水分を摂ります。の

どを湿らせる効果もあります。

その３ 食事と栄養

消化がよく身体が暖まるものを食べるようにします。

ビタミンＡ・Ｂ１・Ｃ・たんぱく質を含む食品を選びます。

たまご酒・ねぎ味噌・しょうが湯・ニラかゆ・ホットミル

クなどの伝統的食品もお勧めです。ただし、食欲が

まったくない場合は無理に食べないようにします（そ

の場合でも水分は充分に摂ります）。

その４ 入浴

以前は「風邪をひいたら入浴は避けるべき」という意

見が日本では支配的でした。しかし、このごろでは

「熱がそれほど高くないとき（38 度以下）は入浴可

能」とする医師も多いようです。長湯を避けて、風呂

から上がったあとは水分ををよく拭くようにします。熱

のためにかいた汗をそのままにしておくと、皮膚の新

陳代謝を阻害して風邪の回復を遅らせるという意見

もありますからこまめに着替えをしましょう。

その５ 薬とサプリメント

風邪薬はそのままです。サプリメントのうちアミノ酸と

ビタミンＣは風邪の回復を助ける効果があるといわれ

てます。上手に取り入れて早く回復するようにしてく

ださい。以上に気をつけて風邪に負けないようにバ

ドミントンをしましょう。

横井
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平成 1９年度後期リーグ

順位戦

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼

Ａ１部 ス 西 ね 神 壬 れ 勝敗

スマッシュ ★ ③ 1 － 0

西農 OB ★ ② ② 2 － 0

ねっといん ★ ② 1 － 0

神郷クラブ 0 1 ★ 0 － 2

壬生川羽球会 1 ★ 0 － 1

れいんぼう。 1 ★ 0 － 1

順 Ａ１部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 西農 OB 2 0 4-2 8-5 260-240

2 スマッシュ 1 0 3-0 6-0 126-71

3 ねっといん 1 0 2-1 4-2 115-91

4 壬生川羽球会 0 1 1-2 2-4 103-117

5 れいんぼう。 0 1 1-2 2-4 91-115

6 神郷クラブ 0 2 1-5 3-10 208-269

11/20 新居浜市民体育館

スマッシュ 3-0 神郷クラブ

佐藤 2 ( 21-5
21-13 ) 0 大中

大中・尾田 2 ( 21-14
21-18 ) 0 原 ・香川友

塩出・権田 2 ( 21-7
21-14 ) 0 浮橋・白石

スマッシュのコメント

くみちょ：メンバーの皆様ドタキャンですみません。

入院しちゃった。その分、次回から頑張ります。

若頭：シングルスもやってみたかった？（笑）

常務：一ヶ月遅れですが、出だし好調！頑張れス

マッシュファミリー！

hErO：だんだん寒くなってきたので自分の体調

管理はしっかりして楽しくバドミントンをしましょう☆

時には真剣に（笑）

たいちょ：明後日から全日本シニア in福井に！あ

～僕もついにシニア入り。ガンバリマっす！

神郷クラブのコメント

なし

あれま、くみちょ入院ですか？無理しないでく

ださいねぇ。

11/27 新居浜市民体育館

西農 OB 2-1 神郷クラブ

真木 0 ( 19-21
15-21 ) 2 香川友

荒井・篠原 2 ( 21-11
21-19 ) 0 大中・白石

十亀・真鍋 2 (
28-26
18-21
21-18

) 1 原 ・塩出

西農 OB のコメント

なし

神郷クラブのコメント

なし

西農 OB 順調に連勝！第２ダブルスはすご

い試合だ～！

12/5 東予市民体育館

西農 OB 2-1 壬生川羽球会

真木 2 ( 21-16
21-17 ) 0 垂水

篠原・荒井 0 ( 17-21
16-21 ) 2 越智・松岡

十亀・堀江 2 ( 21-15
21-13 ) 0 二宮・真木

西農 OB のコメント

マッキーありがとー。チームの大ピンチを救ってく

れて。次もシングルじゃ。ホ・シ・ア・カメ

壬生川羽球会のコメント

対戦遅くなってすみません。もう少しだったん

A１部



ですが、やはり 1 部では簡単に勝たせてもらえな

いですね。Ｍ岡選手よう頑張ったよ！チームは負

けてもこのまま勝ち続けてＭＶＰ狙ってね！西

農ＯＢの皆さん対戦、練習試合ありがとうござい

ました m(_ _)m （宴会部長）

1 部はやはりレベルが高い～、松岡選手 MVP

目指してがんばれ～

Ａ２部 ス フ C G マ 大 勝敗

スカイラブ ★ 1 1 0 － 2

フルハウス ★ 1 0 － 1

C 倶楽部 ★ 1 1 0 － 2

GOGO'S 宴 ② ② ★ 2 － 0

マーベリック ② ★ 1 － 0

大生院クラブ ② ② ★ 2 － 0

順 Ａ２部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 GOGO'S 宴 2 0 4-2 8-5 250-237

2 大生院クラブ 2 0 4-2 9-6 279-272

3 マーベリック 1 0 2-1 4-2 118-130

4 フルハウス 0 1 1-2 2-4 107-110

5 スカイラブ 0 2 2-4 6-9 295-294

6 C 倶楽部 0 2 2-4 5-8 237-243

11/15 大生院小

大生院クラブ 2-1 スカイラブ

越野 2 (
18-21
21-13
21-15

) 1 杉野裕

横川・山内 1 (
21-17
24-26
7-21

) 2 杉野真・青野

瀬尾・菅 2 ( 21-19
21-11 ) 0 村上・夏井

大生院クラブのコメント

暦では初冬！！大生院校区では先日早朝より霰

（あられ）and 霙（みぞれ）が空から舞い降りて来ま

した。ふと石鎚山系を見ると雪化粧ヤッホー！！

今年の初雪を見たぞ～い！！！

”Wintersports”も到来です。楽しみ。バドミント

ンの冬の体育館は結構（ToT）(>_<)～けどガンバ

ル(^^)/

試合結果なのですが、勝利ですのでOK！第２ダ

ブルスのセティングで負けたのが少し悔やまれま

す。。。それも実力なので負けは認めて更なる努

力をしましょう。瀬尾君まず１勝おめでとうさん。２

勝目も期待しますから練習はサボらずしっかり体

を動かしておいて下さいヨ！同年代の杉野父さん

と試合出来た事は超良かったです。まだまだ４０

代～５０代でも２部でがんばりましょう。私も長生き

選手を目指します！GOGO!

スカイラブのコメント

結構勝つ気あったんですが無理でした。こっちの

ホームなら負けません！！多分。。。もうちょっと

後ろからの攻撃力つけてから挑みます。お互い仕

事帰りでお疲れ様でした。（S.Jr）

大生院クラブ好調ですねぇ、だーーー夏井君

も負けてる・・・長いこと出張いってたらしいけど・・

シングルス、ダブルス共に接戦のいい試合です。ド

キドキするようなぎりぎりの試合もたまにはしてみたい

ですね

11/16 惣開小

フルハウス 1-2 GOGO'S 宴

篠藤・永井 0 ( 17-21
17-21 ) 2 石川・山之内

山田・三吉 0 ( 14-21
17-21 ) 2 宮原・矢野

篠藤・鎌倉 2 ( 21-14
21-12 ) 0 永井・寺田

フルハウスのコメント

ハートクイーンの一言

ＧＯ ＧＯ’Ｓ全員集合…に 圧倒されちゃいました

A２部



(∪o∪)。。。

ダイヤクイーンの一言

ごめんなさい m(_ _)m m(_ _)m

No.1

すみません、頑張りましたが負けちゃいました・残

念(:_;)

No.2

チームは負けちゃったけど、ＧＯＧＯ‘Ｓとの対戦

はやっぱり面白い～また対戦したいです。

GOGO’S 宴のコメント

今日は・・・寺じぃ のもっとも嫌がってるフルハウス

戦・・・ ハート＆ダイヤのクイーンさんペアにはず

ぇ～～ったい当たりたくないから

「わしいかん！！」 発言していた寺じぃ。 いざ試

合に行ってみると・・・ん～～きてるゃん♪寺じぃ～

～♪

そしてびっくりしたのが・・・リーグ始まって全員メン

バーそろった GOGO'S 宴！！見たことナイよんこ

んな光景～～。

ボスは最後に現れ、『あっ、オレはでんけんの！』

発言。 福リーダーのあっくんがオーダーを決め、

さて試合開始。

第一ダブルスは きよぴ＆うっちー と ひでちゃ

ん＆篠藤君。いやはや凄いラリーでした。うっちー

の要所要所の決めときよぴの持ち前のど根性で

連取して勝利。 第二ダブルスは、ぴーちゃん＆

しんやくん と ハート＆ダイヤのクイーンさんペア。

以前しんやくんは洗礼を浴びヘロヘロにされてい

ただけに、頑張って耐え忍んでおりました。そして

ネバっちぃプレーヤーのぴーちゃんとのコンビが

バッチシで、見事勝利！ で、うほうほ喜んだのが、

寺じぃ。第三ダブルス 寺じぃ＆あっくん と かま

ぴょんさん＆篠藤君。勝負が決まってホッとしたの

か二人は撃沈・・・。 やっぱ寺じぃはクイーンペア

としなくちゃ～～ダメダメ。みなさん、寺じぃを鍛え

ましょう(￣ー￣)ニヤリ

結果、今期は GOGO'S 勝利。そして、何よりあり

がたかったこと。 ぢつは・・・審判実技試験目前

の為、私＆トミーは主審練習を志願しやらせてい

ただいたこと。 本日無事二人とも大きな注意もな

く、合格してくることができました。ご協力いただい

たフルハウスのメンバーの方々、ありがとうござい

ました m(_ _)m m(_ _)m

あと残り少ない時間での交流試合もありがとうござ

いました～～。一同礼っ！m(_ _)mm(_ _)mm(_

_)mm(_ _)m

そして、のんべぇたちは 新居浜の夜？？にくりだ

したそうな・・・・ ちゃんちゃん。

GOGO’S 山之内さんは、仕事人みたいにうま

いですねぇ

GOGO’S これで２連勝！調子いいですね

11/23 船木小

C 倶楽部 1-2 マーベリック

島村尚 2 ( 23-21
21-13 ) 0 今井

島村光・島村和 0 ( 15-21
16-21 ) 2 菅 ・一色

藤田・浜岡 0 ( 15-21
18-21 ) 2 渡部・真田

C 倶楽部のコメント

次回は勝利でお願いします。

マーベリックのコメント

２部残留に向かって好発進。寒くなってきたので準

備体操をしましょう。

マーベリックまずは1勝目。カントリー倶楽部は

島村一家の奮闘むなしく、マーベリックに敗れたよう

です。



Ａ３部 び D 金 Y M 勝敗

びっく☆ぽてと ★ ③ 1 － 0

DONQUIXOTE ★ ③ ② 2 － 0

金子クラブ ★ ② 1 － 0

YONDEN・B 0 0 ★ 0 － 2

MB 1 1 ★ 0 － 2

順 Ａ３部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 DONQUIXOTE 2 0 5-1 10-2 237-179

2 びっく☆ぽてと 1 0 3-0 6-1 147-124

3 金子クラブ 1 0 2-1 4-2 114-100

4 MB 0 2 2-4 4-8 203-225

5 YONDEN・B 0 2 0-6 1-12 200-273

11/5 住重体育館

DONQUIXOTE 3-0 YONDEN・B

近藤 2 ( 21-7
21-15 ) 0 鎌田

山内・星加 2 ( 21-12
21-13 ) 0 阿部一・小野

白石・樋口 2 ( 21-10
21-19 ) 0 古川・神野

DONQUIXOTE のコメント

次も頑張りたいです。（ひぐりんより）

Winer!! by、Masaya Shiraishi

ありがとうございました、いい試合でした。（啓太よ

り）

今回は若い力で勝利できました！だんだん出る

幕がなくなってきたかな？次回は熟年パワーを発

揮してガンバロー！(by S)

YONDEN・B のコメント

ドンキさんコートの提供ありがとうございま

した！第２戦も３タテです。この先 YONDEN・

B はどこに向かうのか？４部なのかな～？次は

ガンバです！（J）

ドンキつえぇぇ～、３タテで連勝です！

YONDEN・B も次回はがんばれー

11/14 金子小

金子クラブ 2-1 MB

浮橋・浮橋 2 ( 21-19
21-8 ) 0 大森・田中

大石・三宅 2 ( 21-15
21-16 ) 0 曽我部・白石

加藤・近藤 0 ( 16-21
14-21 ) 2 野口・大森

金子クラブのコメント

Ｏさんは一緒にインターハイ、国体に行った仲で

す。 私も３児の父になりました。（近藤）

幸先よく、負けました。 今期もこの調子でがんば

ります。（加藤）

今日の調子はほどほど・・・。アップ不足でした。

（雄也）

出だし好調！（三宅）

元気で頑張りました。（大石）

とりあえず１勝。（いつものパターンか？） 強敵に

勝ててよかった。（浮橋・父）

MB のコメント

完敗です。

おおぉ、金子クラブ勝利！今期は調子いいの

かな？

Ａ４部 市 西 中 ア シ Z 勝敗

市役所 ★ ② 1 1 － 1

西部クラブ ★ ② ② 2 － 0

中萩クラブ ★ ② ③ 2 － 0

アーバレスト 1 1 ★ 0 － 2

シャトルズ 1 1 ★ 0 － 2

ZERO ② 0 ★ 1 － 1

A４部

A３部



順 Ａ４部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 中萩クラブ 2 0 5-1 11-4 259-232

2 西部クラブ 2 0 4-2 8-5 234-219

3 市役所 1 1 3-3 7-6 210-233

4 ZERO 1 1 2-4 6-9 275-258

5 アーバレスト 0 2 2-4 4-8 197-226

6 シャトルズ 0 2 2-4 5-9 212-219

11/21 新居浜市民体育館

ZERO 2-1 市役所

井上・鈴木 0 ( 15-21
16-21 ) 2 曽我部・藤田

近藤・藤田 2 (
19-21
21-10
22-20

) 1 檜垣訷・和田

河野・藤田 2 ( 21-0
21-0 ) 0 丹 ・酒井

ZERO のコメント

初勝利～いけいけ本能型ペアががんばってくれ

ました。ハラハラドキドキ応援もつかれたわ～次回

もこの調子でがんばろう！市役所のみなさんあり

がとうございました。

市役所のコメント

負けました。檜垣のおいやんのせいで・・・。もっと

練習して全員で出直します。今日は遠い所からあり

がとうございました。

おおぉ！ＺＥＲＯ～！やっぱ A4 で正解でした

ね。次もがんばってください～

11/25 西部勤労者体育館

西部クラブ 2-1 アーバレスト

菅 ・日野 2 ( 21-13
21-13 ) 0 浜岡・齊藤

森川・佐薙 2 ( 21-17
21-14 ) 0 谷永・羽藤

磯 ・黒河 0 ( 10-21
15-21 ) 2 浜岡・森

西部クラブのコメント

まだまだコレカラダ！！

アーバレストのコメント

のびのび試合ができました！

試合のしやすい体育館ですね(´v`)

第 3 ダブルスはとてもおもしろい試合でした！

いろんな意味で。見学者より！

森さんには笑わされっぱなしでした(*・v・*))／”

濃い！！試合内容だったと思います☆

西部勤労者体育館は、新居浜からだとちょっと

遠いけどめちゃめちゃきれいでいい体育館ですよね。

西部クラブも今期連勝！そろそろ実力発揮ですな。

11/26 泉川中

中萩クラブ 2-1 シャトルズ

白石・工藤 1 (
23-21
16-21
13-21

) 2 大西・古味

大條・真鍋 2 ( -
- ) 0 伊藤・小平

福田悦・真鍋 2 ( 21-18
21-11 ) 0 野村・小寺

中萩クラブのコメント

なし

シャトルズのコメント

なし

中萩クラブも連勝！最強カードをここで使って

きましたかぁ、シャトルズもこれにはきびし～

10/22.24,11/26 新居浜市民体育館

市役所 2-1 アーバレスト

檜垣訷・和田 0 ( 19-21
14-21 ) 2 浜岡・谷永

丹 ・酒井 2 ( 21-16
21-12 ) 0 羽藤・齊藤

曽我部・藤田 2 ( 21-11
21-17 ) 0 森 ・真鍋



市役所のコメント

10/22・10/24・11/26 の 3 回に分けての試合にな

ってしまいました。皆さんなかなか多忙でして・・・

アーバレストのコメント

なし

3 回に分けての対戦ご苦労様です。

10 月は祭りもありましたからねぇ。12 月は忘年会あり

ますからご注意を（＾＾；

Ａ５部 マ R 金 K 壬 檸 勝敗

マーベリック B ★ ② 1 1 － 1

RABBIT ★ 1 0 0 － 2

金栄クラブ ★ 1 ② 1 － 1

Kousans 1 ② ★ 1 － 1

壬生川羽球会 B' ③ ② ★ 2 － 0

檸檬 ② 1 ★ 1 － 1

順 Ａ５部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 壬生川羽球会 B' 2 0 5-1 10-2 246-203

2 檸檬 1 1 3-3 6-6 230-205

3 Kousans 1 1 3-3 7-7 245-255

4 金栄クラブ 1 1 3-3 6-6 205-229

5 マーベリック B 1 1 3-3 6-7 238-242

6 RABBIT 0 2 1-5 3-10 220-250

11/19 金栄小

金栄クラブ 1-2 壬生川羽球会 B'

須川 2 ( 21-17
21-19 ) 0 森勇

加藤・田中 0 ( 10-21
13-21 ) 2 河村・村上貴

山下・横井 0 ( 11-21
13-21 ) 2 中津・中津

金栄クラブのコメント

相手の平均年齢が１/３くらいでした。得点を 3 倍

にしてもらわんといかんわ。

壬生川羽球会 B’のコメント

反省文、負けました。(森)

村上氏デート中 笑 （ウソ？）まぁでもおら

んかっても勝っちゃったよー。（中津慎・中津

裕）

年のこと言うてもしかたがないっすよ。おいちゃ

んばかりのチームでも、気持ちは若くがんばっている

じゃないすか。でも点数 3倍のハンデでバドおもしろ

いかも・・・。

11/21 住重体育館

檸檬 2-1 マーベリック B

直野・白石 2 ( 21-10
21-14 ) 0 丸木・田中

伊達・丹下 0 ( 18-21
19-21 ) 2 広瀬・中藤

高橋・田川 2 ( 21-10
21-13 ) 0 丹波・丸木

檸檬のコメント

試合終了後に、「がんばります！」とやる気マンマ

ンのハル君。 「はいはい」とうなづくハルさん。

そして、「密会の第２コート」から、満腹、、、いや

いや、満足そうな笑顔で帰ってきた よ○こちゃん。

このクソ寒いのに滝汗ダラダラ～。それを見て、

「次はアタシ！」・・・誰よりも、しんどいことが大好

きなハル君。←負けず嫌いとも言うのだった。＾＾；

/// 今日はマーベリックＢのＳさんとＫさんが出張

中のおかげで勝たせてもらえました。よかったよか

った。丹○父さん、試合が終わってから帰るまで、

「はがいたらしい～！」を連発してました。今までリ

ーグ戦で勝って、今回ほど露骨に悔しがっていた

だけたのは初めてです。ありがとうありがとう。コー

トも貸していただいて、どうもありがとうございまし

た。そんでから、丹○父さんのスコア記入用の下敷

き、私が盗んで帰ってました。すみません。時計

屋さんに預けておくから取りに行って下さい。珈

A５部



琲、おかわり３杯までサービスしてくれるよう頼ん

でおきます。（ｂｙコロちん）

マーベリック B のコメント

や、やられた～(;＞_＜;) ・・・ｂｙ田○

はがいたらしい！はがいたらしい！はがいたらし

い ！ あ ～ ～ ～ ～ ～ メ チ ャ は が い た ら し

い！！！！！でも、試合は楽しくできました。こん

な楽しいことは他のリーグ戦では、ありませ

ん！・・・今期は、なんとしても落ちんようにガンバ

ロ。来期は檸檬に勝つぞ～～～！！！（あ～、し

んど！）・・・ｂｙ丹○

檸檬が勝って 4 チームならんでしましまし

た。丹○さんもまだ始まったばかりだから、これ

からっすよ。なんか、檸檬に対してよほど勝ちた

いみたいっすね。次はがんばろうね。

11/27 高専第 1 体育館

RABBIT 1-2 Kousans

石川・麻生 1 (
21-19
19-21
18-21

) 2 岩崎・柳瀬

曽根・曽我部 2 ( 21-11
21-10 ) 0 西谷・柳井

杉田・神野 0 ( 14-21
13-21 ) 2 近藤・松田

RABBIT のコメント

なし

Kousans のコメント

なし

おおっ、RABBIT 元気がないぞ！！Kousans

は1勝して混戦模様が予想される状態をキープ！！

RABBIT は次勝たないとしんどいなあ。

Ａ６部 P バ O 双 す R 勝敗

Pleasure'04 ★ 1 0 0 － 2

バイオレット ★ 0 ② 1 － 1

OKETTS ★ 1 1 0 － 2

双葉 ② ③ ★ 2 － 0

すいけんず 1 ② ★ 1 － 1

Rainbow ③ ② ★ 2 － 0

順 Ａ６部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 Rainbow 2 0 5-1 11-3 287-225

2 双葉 2 0 5-1 10-4 267-197

3 すいけんず 1 1 3-3 8-7 284-265

4 バイオレット 1 1 2-4 6-10 264-293

5 OKETTS 0 2 2-4 5-9 244-283

6 Pleasure'04 0 2 1-5 3-10 179-262

11/16.25 住重体育館

OKETTS 1-2 すいけんず

益田・北岡 0 ( 17-21
12-21 ) 2 曽我・近藤

瓜田・谷口 2 ( 21-18
23-21 ) 0 曽我・新居

榎原・大空 1 (
21-19
14-21
16-21

) 2 平田・岡松

OKETTS のコメント

なかなか両チームの日程が合わず、対戦日を 2

日に分けて行った試合でしたが、大変盛り上がり

ました。

早くあ～いう試合ができるようにがんばるぞ！(石

原)

すいけんずさんありがとうございました。

すいけんずのコメント

つかみはグー！！

宴会部長、獅子舞けいこのため不在であったが

残りメンバーやりました。

OKETTS さんありがとうございました。

A６部



すいけんずは宴会部長が獅子舞とな・・。

それでは、優勝したあかつきには、是非オープニン

グ会議で披露して頂くというのはどうでしょうか？

（冗談です。）

11/26 住重体育館

Rainbow 3-0 Pleasure'04

岩崎汀 2 ( 21-14
21-19 ) 0 中島

藤田伊・三宅 2 (
21-12
20-22
21-19

) 1 柴田・原

岩崎則・田坂久 2 ( 21-6
21-13 ) 0 越智・渡部

Rainbow のコメント

なし

Pleasure’04 のコメント

P：完敗です。

J：お手上げ～

W：練習不足です。

ya：シャトルの打ち分けやコースが鋭くてもっと練

習しなきゃと思いました。完敗でした。

SA:どんだけ～！！です。

11/27 住重体育館

バイオレット 2-1 すいけんず

近藤 0 ( 11-21
12-21 ) 2 岡松

伊藤・瀧本 2 (
21-15
22-24
21-14

) 1 新居・近藤

藤田・高橋 2 (
21-11
12-21
21-15

) 1 平田・曽我部

バイオレットのコメント

なし

すいけんずのコメント

なし

相変わらずいい試合していますね。ドラゴンボ

ールで例えると天下一武道会での孫悟空とピッコロ

（マジュニア）の戦いみたいですね。（古いすっか？）

11/21.28 住友化学体育館

バイオレット 0-3 双葉

伊藤・藤田 1 (
18-21
21-14
19-21

) 2 日野・塩出

真部・高橋 1 (
21-11
3-21
17-21

) 2 秦 ・本田

近藤・瀧本 0 ( 12-21
12-21 ) 2 須川・権田

バイオレットのコメント

なし

双葉のコメント

なし

さすが、双葉強し！！3 タテとは・・・。

B１部 あ P ﾌ G ス D 勝敗

あっぷる*ぱい ★ 1 1 0 － 2

PAOONS ★ ② ② 2 － 0

ﾌｧｲﾔｰﾎﾞｰｲｽﾞ ★ ② 1 1 － 1

GOGO'S 園 ② 1 ★ 1 － 1

スカイラブM 1 1 ★ 0 － 2

DONQUI ﾐｯｸｽ ② ② ★ 2 － 0

順 B１部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 PAOONS 2 0 4-2 9-5 267-212

2 DONQUI ﾐｯｸｽ 2 0 4-2 8-6 277-257

3 GOGO'S 園 1 1 3-3 6-6 199-212

4 ﾌｧｲﾔｰﾎﾞｰｲｽﾞ 1 1 3-3 6-6 221-236

5 あっぷる*ぱい 0 2 2-4 6-8 245-262

6 スカイラブM 0 2 2-4 5-9 268-298

B１部



11/13 大生院小

ﾌｧｲﾔｰﾎﾞｰｲｽﾞ 2-1 スカイラブ M

寺田・田中 2 ( 21-14
21-14 ) 0 岩下伸・中田

高橋・伊藤 2 (
21-12
13-21
23-21

) 0 近藤佐・白川

大角・渡辺 0 ( 9-21
12-21 ) 2 高木・河端

ファイヤーボーイズのコメント

第２W のキビシー試合の勝利でなんとか勝てまし

た。テクニックの女子ペアー振られてヘトヘトでし

た。次もやったるでファイヤー！

試合後の練習試合も楽しかったです。ありがとうご

ざいました。

スカイラブ M のコメント

まよいながら何とかたどりつきました。今日はとても

寒くていやな季節がやってきました。けがのないよう

頑張ろう！ありがとうございました。

ファイヤーボーイズ、スカイラブ M の熱いラブ

攻撃を鎮火いたしました。つぎはどこを鎮火するの

か乞うご期待！！。次はスカイラブMは後がなくなっ

てるでがんばりましょうね。

11/22 浮島小

PAOONS 2-1 GOGO'S 園

合田・中野 2 ( 21-14
21-9 ) 0 西原・真鍋

岩井・直野 0 ( 12-21
14-21 ) 2 矢野・小野

植田・伊藤 2 ( 21-4
21-12 ) 0 三谷・高橋

PAOONS のコメント

コーラスの歌声が試合を彩りました。にぎやかで

申しわけありませんでした。GOGO'S の皆様 遠

いところありがとうございました。またの対戦楽しみ

にしています。

GOGO’S 園のコメント

巧みなラケットさばきにまたしても殺られました～。

完敗（かんぱ～い）浮島小学校に 到着したと思う

のですが 体育館が 見あたらない? 校内を歩い

てた人に 聞いて 無事 たどり着きました。(*_*)

試合は、ゴーゴーズの男Ｗ(第 2) は、女Ｗに優

しいね(^o^)と パオーンズの 植田さんが 言って

たので 第 3Ｗゴーゴーズは 女Ｗなんで 優しく

お願いしますねって 頼んでたのですが 右、見

ながら左に 打ってくるし ウヒョヒョヒョーと 笑いな

がらスマッシュもありで 頑張ったのですが完敗で

した。それとステージから 大爆音で 流れてきた

ま が り く ね っ た ぁ み ち の さ き に ぃ ～

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ が しばらく 耳から 離れなかった

です。

GOGO'S 園さんはるばる浮島までお疲れ様

です。なかなかコーラスと聞きながらバドするのもな

かなかないですよ。PAOONS は手堅くいったところ

かな。

11/26 住重体育館

DONQUI ﾐｯｸｽ 2-1 あっぷる*ぱい

堀井 0 ( 7-21
11-21 ) 2 新居克

塩見・岡部 2 (
21-12
22-24
21-11

) 1 新居豊・加藤

秦 ・堀田 2 (
21-13
19-21
22-20

) 1 越智・島村

DONQUI ミックスのコメント

よくがんばりました。

あっぷる*ぱいのコメント

また負けてしもうた。新居パパ合田さんほんまにす

いません。また一からやりなおしです。（加藤）

あと一歩という所で負けた～。めざせ１勝。（越智）

白熱した試合。あと一歩だったのに・・・残念です。

２チームともファイナルで接戦の上負けてしまいま



した。試合してる当人も応援してる人も疲れるけど

楽しい試合でした。次は私も出て頑張るゾ～（藤

田幸）

重機の体育館では勝ったことないんじゃなかろう

か・・・。また負けた。非常に弱いあっぷる*ぱいで

す。試合に出ない２人だけがあっぷる*ぱいのユ

ニフォームを着て、試合に出るメンバーが一人も

着てないんだものネ。まとまりの悪さが敗因だった

かも・・・（合田）

いえ、それは違います。合田さんが出てな

いからです。合田さんが出て相手に意表をつき、他

のメンバーがとどめを刺す！！（書きながらわけがわ

からなくなってしましました。）ったところです。

DONQUI ﾐｯｸｽは、出だし好調ですね。はたしてこの

ままいけるのか！！（最後の方にテンション高くなっ

てしまった。）乞うご期待！！

B２部 Y マ コ 羽 ホ d 勝敗

YONDEN・A ★ 1 0 － 1

マイッターズ ★ ② 1 － 0

コメッツ ★ 1 1 0 － 2

羽毛球 ★ 0 － 0

ホッチポッチ 1 ② ★ 1 － 1

double up ② ② ★ 2 － 0

順 B２部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 double up 2 0 4-2 8-4 235-162

2 マイッターズ 1 0 2-1 4-2 111-110

3 ホッチポッチ 1 1 3-3 6-7 239-236

4 羽毛球 0 0 0-0 0-0 0-0

5 YONDEN・A 0 1 1-2 2-4 91-120

6 コメッツ 0 2 1-2 5-8 196-244

11/21 住重体育館

コメッツ 1-2 ホッチポッチ

青野・田坂 0 ( 12-21
16-21 ) 2 高橋・吉村

松本・三宅 2 ( 21-18
21-11 ) 0 久保・岩崎

伊藤・越智 1 (
16-21
21-16
18-21

) 2 長野・的場

コメッツのコメント

すみません。ごめんなさい。

ホッチポッチのコメント

今期、初勝利。なんとか勝てました。

１対１でむかえた第３ダブルス。すんなり第１ゲー

ムを取ったときには、「今夜の酒はうまい」と思った

のも束の間、相手はマッスルＮ狙いで、１対１に。

第３ゲームも勝利目前の終盤でＫちゃんのスマッ

シュが、２つネットに….。ああ、初勝利が～ ヾ(；

ω；)Byeヾ(；ω；)Bye でも、勝利の女神は、ヽ(・ε・｀

【☆。.:タダイマ:*゜☆】´-ω-)ノでした。

Ｍ宅さんメリーちゃん、練習試合ありがとうござい

ます。おかげで、肩の痛みが戻りました。ウ・・・

☆☆(。-ω-)それにしても、ドラゴン君、もう少し短い

靴紐買いな！コメッツさん、ありがとうございまし

た。

第三ダブルスが鍵でしたね～～★

勝利の女神はホッチポッチさんに タダイマ♪したん

ですね(≧▽≦) コメッツさん、次は勝利の女神を

ひきよせてくださいね～～

11/27 山根体育館

double up 2-1 YONDEN・A

神野・佐々木 0 ( 14-21
22-24 ) 2 石川・三谷

真鍋・神野優 2 ( 21-13
21-17 ) 0 篠原・寺尾

浮橋・北岡 2 ( 21-13
21-3 ) 0 石川・岡

B２部



ｄouble up のコメント

残念ながら１つ取られてしまいました。もっと練習

ガンバリマス。ありがとうございました

YONDEN・A のコメント

下期初黒星。この先が苦しくなってしまった・・・こ

れから一段と寒くなってくるので気を引き締めない

と。

double up さんは相変わらす強いですね～～。

これからほんとにどんどん寒くなってきます。怪我な

きよう、みなさん十分体を温めてから試合にのぞん

でくださ～～い{{{(>_<)}}}

B３部 多 B e ハ 壬 勝敗

多喜浜 ★ ② 1 － 0

Begin's ★ ③ ② 2 － 0

e-Friend ★ ② 1 － 0

ハイアガールズ 1 0 ★ 0 － 2

壬生川羽球会 L 1 1 ★ 0 － 2

順 B３部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 Begin's 2 0 5-1 11-4 301-239

2 多喜浜 1 0 2-1 4-2 138-76

3 e-Friend 1 0 2-1 4-3 129-128

4 壬生川羽球会 L 0 2 2-4 6-9 272-306

5 ハイアガールズ 0 2 1-5 3-10 171-262

11/19 ？体育館

e-Friend 2-1 壬生川羽球会 L

髙橋・前田 2 ( 21-12
23-21 ) 0 佐々木・安部

佐々木・高津 2 (
19-21
21-13
21-19

) 1 曽我・垂水

大原・藤田 0 ( 17-21
7-21 ) 2 渡部・佐伯

e-Friend のコメント

なし

壬生川羽球会 L のコメント

は…明らかにオーダーミスです(・_・、)前期からす

べてパーフェクトにオーダーミスが続いています。

まっそれも実力なんでしょうが…。いつもおしい

っ！とゆう事はメンタルの弱さが絡んでいるのかも

しれないですねぇ〓しかし…前みたいにメンバー

の涙を見る事はなくなりました(・_・、)それだけ負

ける事に慣れ過ぎたのかもしれません。あのメン

バーの涙は何だったのでしょう(?_?)キャプテンとし

ては複雑な気持ちです。まさか…目にゴミが入っ

ただけ…？いや～あの涙を重く感じたから、私が

オーダーを徹夜して考えるようになったのです！

これからは…行き当たりばったりで感も過去もす

べて捨てて本番 3 秒前～に決める事にします。勝

ち気なキャプテンも…弱気なキャプテンに大変身

です！次は 1 勝！せめて 1 勝！お願い 1 勝！み

んな頑張ってね(^O^)

第二ダブルス、あと一歩でした・・・。惜し

い・・・非常に惜しい・・・ですね★ でも、ファイナル

まで頑張ったんですもの！！きっと勝利がやってき

ますよ！！ 頑張ってくださ～～い★

e-Friend さんは、さすがの粘り勝ちです！！

11/26 新居浜市民体育館

Begin's 3-0 ハイアガールズ

坂本・加地 2 (
16-21
21-17
21-16

) 1 神野・木俵

今井・篠原 2 ( 21-7
21-3 ) 0 桑内・加藤

石井鉄・友居卓 2 ( 21-13
21-18 ) 0 安永・伊達

Begin’s のコメント

今回も遅れて体育館行くと N 高 OG ペアーが試

合中！父監督に『どうなん？』と聞くや否や 『２－

０で負けたな(́ρ̀)』とのコメント・・・。ε= (́∞` ) ハ

ァーー 今日も接戦で ヒヤヒヤ、ドキドキのリーグ

結果かなーっと 思っていたら ２セット目勝、１－

B３部



１に！！ ・・・(￣ ￣;) うーん もしかしたら 勝て

るかな？？？って思っていたら ２－１で勝

利！！父監督「１セット目 ｋ美は アップしてたん

か！」確かにそうかも。・・。)(。. .。) 現役高校生

ペアーは ストレートで勝利。H 君？Ｔ君？ボソッ

と『体温まらんかった。』(゜～゜)ふぅぅぅん 3 ゲーム

の試合は先月のキラキラパワーは ^(￣ー

￣ )( ￣ー￣)^ドコドコ? テーピングパワーで

かろうじて勝てたけど。まあ、いつもの事ですけ

ど！！(~0~) 勝利に繋がったのは あたしの☆口

害☆のおかげですかね？D さん？へー(;￣ー

￣)...ン?

ハイアガールズのコメント

連敗スタート・・・

何とか残留に向けて残り試合がんばります！

ハイアガールズさん・・・ここからハイアガってく

ださい！！名前のごとく！！まだ試合は残っていま

すので！！Begin's さんは・・・ 高校 OG・・・現役高

校生・・・と若さあふれるメンバー構成・・。ああうらや

ましい・・・ うらやましい・・・

B４部 フ V G 大 ア 留 勝敗

フラジール ★ ③ ③ 2 － 0

VIOLET りあご ★ 0 ③ 1 － 1

GOGO'S 炎 ★ ② ③ 2 － 0

大生院ﾚﾃﾞｨｰｽ 0 ③ ★ 1 － 1

アーバレスト×2 0 1 ★ 0 － 2

留学生ﾁｰﾑ 0 0 ★ 0 － 2

順 B４部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 フラジール 2 0 6-0 12-1 274-162

2 GOGO'S 炎 2 0 5-1 10-3 246-167

3 大生院ﾚﾃﾞｨｰｽ 1 1 3-3 7-6 241-205

4 VIOLET りあご 1 1 3-3 6-7 194-230

5 アーバレスト×2 0 2 1-5 4-10 217-257

6 留学生ﾁｰﾑ 0 2 0-6 0-12 101-252

【選手登録】

11/15 フラジール 伊藤清美、今井敬子

11/14 住友化学体育館

VIOLET りあご 0-3 大生院ﾚﾃﾞｨｰｽ

林 ・杉本 0 ( 13-21
14-21 ) 2 福島・久枝

山本・白石 0 ( 20-22
10-21 ) 2 塩崎・宮崎

平原・宮竹 0 ( 0-21
0-21 ) 2 伊藤・松木

V りあごのコメント

今日は負けたけど、久しぶりのマスコットキャラクタ

ー出場で場が和やかだった。（林）

また、サーブミスしてしまった・・・。（いしくん）

大生院 L のコメント

・予想外の勝利でした。

・デビュー戦勝てて良かった♪

３タテでりあごさんが負けてる・・・って第三は棄

権だったのかな？？ 大生院 L さん 貫禄の勝利と

なりました★

11/17 西条西部体育館

留学生ﾁｰﾑ 0-3 フラジール

ディン・リザル 0 ( 3-21
6-21 ) 2 内田・山崎

ノール・カイリ 0 ( 14-21
8-21 ) 2 草薙・菅田

ｱｲﾃﾞｨﾙ・ﾋｼｬﾑ 0 ( 10-21
7-21 ) 2 池田・河野

留学生ﾁｰﾑのコメント

なし

フラジールのコメント

全員、敵！完全アウェーでした。みんな、どっち

応援しているの？楽しかったです。

B４部



留学生チームのみなさんはとても明るいときい

ていま～～す（＾。＾）v これからも期待しておりま

す！！ フラジールさんはさすがの勝利でした♪

11/30 西条市総合体育館

GOGO'S 炎 2-1 アーバレスト×2

石川・岡田 2 ( 21-14
21-15 ) 0 三野・田坂

真鍋・斉藤 2 (
21-11
17-21
21-11

) 1 永易・高橋

小糸・河野 0 ( 12-21
7-21 ) 2 秦 ・吉田

GOGO’S 炎のコメント

いくさん：ねばれませんでした。ペアにシャトルを

当てられたせいにちがいない！！いつもは私が

当ててるからなぁ。点数 2ケタとれるように頑張りま

す。

ゆかりさん：相手が調子上がる前に一気に取れな

かったのが痛かった(>_<)まだまだ修行が足りな

いわ。で、またまたリーグの前日にケガした私…。

これで３度めだからもう終わったかな？(笑)

いかさん：自分達のペースがつかめず、何もでき

ないまま試合が終わってしまいました。スペシャル

反省中…次は頑張ります

おっちゃん：やった！二勝目！相手チームさんが

ミックスだった！んじゃこちらも男になる！って事

で頑張った(^O^)ミックスってあまり経験出来ない

から参考になりました！

アーバレスト×2 のコメント

前回は出られなかったので気合い入っていました

が GOGO'S 炎さんがうますぎてボロ×２でした。

笑))。次は負けないようにもっと練習して勝ちたい

です。笑))。GOGO'S さんの炎に燃やされて散っ

てしまいました。練習試合も明るく楽しかったです。

ありがとうございました。

あはは(≧▽≦) 炎に燃やされちゃいました

か！！ 最近元気に燃えている炎のメンバーたち。

勝利の炎を燃やし続けましょう～～♪ d(⌒o⌒)b♪

第二ダブルスのファイナルに力が入った事でしょ

う！！

B５部 い さ J フ ﾁ ﾁ 勝敗

いちごﾎﾟｯｷｰ ★ ③ ③ 2 － 0

さつき ★ ③ ② 2 － 0

JA 新居浜 ★ 0 0 0 － 2

ﾌｧｲﾔｰﾎﾞｰｲｽﾞ 2 0 0 ★ 0 － 2

ﾁｰﾑあすなろ 1 ③ ★ 1 － 1

ﾁｰﾑ千の風 0 ③ ★ 1 － 1

順 B５部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 いちごﾎﾟｯｷｰ 2 0 6-0 12-1 268-144

2 さつき 2 0 5-1 11-2 265-153

3 ﾁｰﾑあすなろ 1 1 4-2 8-6 243-233

4 ﾁｰﾑ千の風 1 1 3-3 6-6 193-180

5 JA 新居浜 0 2 0-6 1-12 147-267

6 ﾌｧｲﾔｰﾎﾞｰｲｽﾞ 2 0 2 0-6 1-12 128-267

【選手登録抹消】

12/7 ﾁｰﾑ千の風 宮久保健一

【選手登録】

12/7 ﾁｰﾑ千の風 木坂圭太

11/28 山根体育館

ﾁｰﾑ千の風 0-3 いちごﾎﾟｯｷｰ

高木・露口 0 ( 5-21
7-21 ) 2 手嶋・松田

青野・河野 0 ( 13-21
16-21 ) 2 木村・松本

日吉・大戸 0 ( 6-21
20-22 ) 2 矢野・藤田

チーム千の風のコメント

あーくやしかった。練習して今度こそは。それにし

ても強かった。

B５部



いちごポッキーのコメント

あーたのしかった。ラインまでひいてもらった。

見やすかったです。終わった後のおたのしみゲー

ム大会がまたたのしかった。ありがとうございま

した。

さわやかに交流できたようですね☆★

くやしさをバネに 千の風さん次は頑張っていきまし

ょう！ いちごポッキーさんは幸先よく 2 連勝です！

11/29 新居浜市民体育館

さつき 3-0 ﾌｧｲﾔｰﾎﾞｰｲｽﾞ 2

小野・野中 2 ( 21-11
21-7 ) 0 仙波・杉山

大島・植田 2 ( 21-9
21-16 ) 0 秋山・工藤

河端宣・江川 2 ( 21-4
21-4 ) 0 山内・国田

さつきのコメント

たのしい試合でした。勝敗は別として今後も楽しく

長くつづけましょう。またよろしくお願いします。

ファイヤーボーイズ 2 のコメント

またまた完敗です。しかし点数差以上に試合内

容が充実してきました。来シーズンこそはもっ

といい試合をしましょう。というよりさせて下

さい。さつきさんありがとうございました。ま

たよろしく。

さつきさん、貫禄をみせましたね～～。さすが

でございます！ ファイヤーさんも今から今から！

冬場はしっかり体を温めてから試合してくださいね

☆ それだけでも動きがグン！と変わりまぁ～～す

♪

11/？ ？体育館

JA 新居浜 0-3 ﾁｰﾑあすなろ

筒井・伊藤 0 ( 5-21
10-21 ) 2 大西・岩佐

大西・越智 0 ( 13-21
12-21 ) 2 高橋・阿部

高橋・伊東 1 (
14-21
21-15
19-21

) 2 清家・伊藤

JA 新居浜のコメント

今度は善戦できるようがんばります。

チームあすなろのコメント

おもしろい試合ができました。又、対戦したい

ですね。夜の新居浜でもお会いしましょう。

あすなろさんの勝利！ 夜の新居浜ってど

こどこ？？ どんな新居浜～～？？

**************************************

事務局より

**************************************

12/9 現在１１月分までの対戦未消化（結果未着）

数は５とあるていど順調と言えます。この調子で対戦

消化お願いします。

未消化５つは、A１部・・・２、A２部・・・１、B２部・・・

２となっています。該当チームは早急に遅れている

対戦の消化をお願いします。とくに B2 部・羽毛球は

まだ１つも対戦結果が届いておりません。早急にお

願いします。

新居浜リーグ・事務局

〒792-0811

新居浜市庄内町 4-7-69

発行責任者：須川卓二

TEL 0897-37-5006

FAX 0897-32-3016

メール takuji@dokidoki.ne.jp


