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いよいよ本格的な夏がやってきましたがここ数日

は雨が降り続いてうっとうしいですね。ジトジトして

暑い時は熱中症にかかりやすいので予防法につ

いて調べてみました。熱中症は、コンディショニン

グが崩れたときに発症しやすいものです。チェック

項目としては以下の通りです。

① 練習前後の体重の確認

どの程度の水分が発汗によって失われたのかを

知ること。

練習の前と後に体重を測り、表にしておく。翌日

の練習前の体重測定時に、少なくとも減った分の

８０％は回復しているようにする。回復していなけ

れば、水分補給が足らない、食事が確りとれてい

ない、睡眠不足などの理由を考え、確りとるように

する。(例 練習前 60.0kg、練習後 57.0kg、翌日

の練習前に 59.4kg 以上)

また、運動前後の体重を比べると、特に水分

補給が適切であったかどうかがわかります。運動

前後の体重減少が２％以内に収まるように水分補

給を行うと良いと思います。(体重の３％以上の水

分が失われると体温調節機能に影響がでるとい

われています)

② 睡眠状況の把握

睡眠不足は熱中症を引き起こしやすく、また、

疲労の蓄積、集中力の低下などによってケガなど

を誘発させますので、睡眠時間や睡眠状況をチ

ェックしておく必要があります。

睡眠時間は８時間以上、就寝と起床の時刻を一

定にする、寝苦しくて寝れない、などのことが無い

ように気をつけてください。

③ 怪我、故障の把握

軽い怪我や故障を持ったまま運動をすると、健

康な状態に比べて、多くのストレスが体にかかりま

す。通常より精神的にも体力的にも疲れる原因で

すので、運動量のコントロール(通常より少なくす

る、故障しているところに負担のかからないものに

変更する)や、運動を止めるといったことが必要と

なります。

④ その他

発熱、疲労、下痢(便通の状態)、二日酔い、貧

血、循環器疾患なども原因となるので、チェックが

必要です。とくに暑い時期は下痢になりやすいで

すが、下痢は脱水状態を引き起こし、水分を摂っ

ても吸収が悪くなっているので、甘くみてはならな

いものです。

熱中症予防８ヶ条

１. 知って防ごう熱中症
２. 暑いとき、無理な運動は事故のもと
３. 急な暑さは要注意
４. 失った水と塩分を取り戻そう
５. 体重で知ろう健康と汗の量
６. 薄着ルックでさわやかに
７. 体調不良は事故のもと
８. あわてるな、されど急ごう救急処置

以上を守って楽しいバドミントンをしましょう。

横井

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼

平成 1９年度前期リーグ

順位戦

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼

Ａ１部 ス 神 ね 西 ス 壬 勝敗

スマッシュ ★ ③ ③ 2 － 0

神郷クラブ ★ 1 ③ ③ 2 － 1

ねっといん ★ ② 1 － 0

西農 OB 0 ② ★ 1 － 1

スカイラブ 0 1 ★ 0 － 2

壬生川羽球会 0 0 ★ 0 － 2

A１部



順 Ａ１部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 スマッシュ 2 0 6-0 12-1 272-158

2 神郷クラブ 2 1 7-2 15-6 404-352

3 ねっといん 1 0 2-1 5-2 137-103

4 西農 OB 1 1 2-4 5-9 215-264

5 スカイラブ 0 2 1-5 2-11 193-264

6 壬生川羽球会 0 2 0-6 2-12 205-285

6/26 新居浜市民体育館

壬生川羽球会 0-3 神郷クラブ

垂水 0 ( 10-21
7-21 ) 2 塩出

越智・松岡 0 ( 18-21
19-21 ) 2 香川・香川

真木・二宮 1 (
21-14
19-21
18-21

) 2 原 ・浮橋

壬生川羽球会のコメント

いやぁ～昨日の市民体育館は暑かったですね～。

この暑さはメタボ集団にはきついですね～。久し

ぶりに集まってみんなで話した内容の大半は健

康診断の結果について…。誰が一番肥満か？コ

レステロールや尿酸の数値はどうか？などなど…。

やはりみんな運動不足のようです。しっかりバドの

練習もしないといけないですね。久しぶりの運動

で少し痩せたような気がした一日でした。帰ってビ

ール飲んだら一緒か……。神郷クラブの皆さん対

戦ありがとうございました。Ｔ水君いっつもシング

ルさせてごめんね。塩出さん相手に１０点はすご

いよ！というわけで次の試合もよろしくね！ダブル

スもみんな惜しかったよ！Ｎ宮君以外は痩せたら

大丈夫！次頑張ろう！最後に一言。交流戦反

対！カープはパリーグに弱すぎ……。（宴会部

長）

神郷クラブのコメント

なし

先月は出張中でコメントかけませんでした。

すみませぬ～。今月も、三重→青森→千葉と出張

続き・・・新居浜にいる間にがんばらねば・・・

ちゅうことで、神郷クラブ 3 タテ！

壬生川羽球会は、連敗ときびしくなってきました。残

り試合がんばってください～

6/29 新居浜市民体育館

ねっといん 2-1 スカイラブ

新居 2 ( 21-7
21-11 ) 0 村上

高橋英・近藤 2 ( 21-16
21-9 ) 0 杉野・杉野

藤田・小野 1 (
17-21
21-18
15-21

) 2 青野・夏井

ねっといんのコメント

なし

スカイラブのコメント

なし

結果はねっといん勝利ですが、試合消化が遅

れてますよ～

毎回なんでそろそろがんばってください。

Ａ２部 れ G マ C フ 勝敗

れいんぼう。 ★ ② 1 － 0

GOGO'S 宴 ★ 1 1 0 － 2

マーベリック ★ 1 0 － 1

C 倶楽部 1 ② ★ ② 2 － 1

フルハウス ② ② 1 ★ 2 － 1

順 Ａ２部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 れいんぼう。 1 0 2-1 5-2 152-129

2 フルハウス 2 1 5-4 11-9 372-358

3 C 倶楽部 2 1 5-4 10-11 379-406

4 マーベリック 0 1 1-2 3-5 136-159

5 GOGO'S 宴 0 2 2-4 6-8 259-246

A２部



6/21 船木小

C 倶楽部 2-1 フルハウス

島村尚 2 ( 21-10
21-14 ) 0 鎌倉

島村光・田中 2 ( 21-18
21-18 ) 0 青野・篠藤

濱岡・藤田 0 ( 15-21
16-21 ) 2 永井・山田

カントリー娘のコメント

ジャジャ～ン！フルハウスとのリーグデース！船

木小の体育館の入口を入った所から勝負が始まり、

まず口撃のジャブから・・・でも和気あいあいのムード

の中オーダー交換。ムムム。。。シングルは前回の対

戦と同じでフルハウスNo.2VSカントリーナオ！No.2

君→ティッシュを箱で持参する程体調不良らしく鼻

がグジュグジュでした。ですが、コートに入ると戦闘

モードになっとりました。それは、線審にハートのクイ

ーン嬢が入っているから？？？で結果は若さにもの

を言わせたカントリーボーイに軍配が上がりました。

P.S 何故か?ダイヤクイーン嬢につられたのかカントリ

ー娘は No.2 君を応援していました。シマッター！

第１ダブルスはメタボン＆タナポン VSNo.1＆No.3.

ここはとにかく接戦！でも最後の最後にNo.1.3君達

若さを出してくれてカントリーに勝ちをくれちゃいまし

た。P.S、No.1.3 君達の奥様方がタナポンを「学生さ

ん？」って言ってたけど社会人です。

第２ダブルスはテッチャン＆兄ィ VS ハートクイーン

＆永井君アレアレ、、、ダイヤクイーンはお休みです

かぁ～。永井君→足に貼りものいっぱい。だいじょう

ぶぅ？プレイ見てるとだいじょうぶそうだね。ハートク

イーンさんも××のオーラを出して頑張って・・・まいり

ました。

最終結果は２：１でカントリーに栄冠！めっちゃ楽し

いゲームでした。みなさんおつかれさまでした。

P.S たくぼんさん→腱鞘炎？の具合はいかがです

か？今回は性懲りも無く手書きです。でも全回の半

分弱にしましたので。。。ペコリ

フルハウスのコメント

ハートクイーン

勝つ為には 粘らないと‥ね！。第１ダブルスの

‥・・あのもったいない連続ミ

ス！チーム敗退(ノ＞＜)ノ

ダイヤクイーン

カントリー娘との応援合戦には負けたくなかった……

No.1

今日は島村パパに親子共々泣かされました(:_;)。

No.2

2 回目の対戦となった尚君とのシングルス・・・まぁ、

予定通りコスパキンでした（T△T）

No.3

またも負けちゃいました。最終戦には勝つためにそ

ろそろ練習しようかな。

むー、またしても体調不良の筆者・・年間通し

て普通の時が少ないような？？リーグ戦後の練習試

合もしたかったけど、あまりのつらさにそそくさと帰っ

てしまいました(T△T)

No1 君の娘ちゃんはかわいかったですねぇ

Ｓ村パパは、泣かしちゃダメですよ～

Ａ３部 Y D 大 び 金 勝敗

YONDEN・B ★ 0 1 0 － 2

DONQUIXOTE ★ ③ 1 1 － 1

大生院クラブ ③ ★ ② 2 － 0

びっく☆ぽてと ② 0 ★ ② 2 － 1

金子クラブ ② 1 1 ★ 1 － 2

順 Ａ３部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 大生院クラブ 2 0 5-1 10-3 255-197

2 びっく☆ぽてと 2 1 4-5 8-12 303-336

3 DONQUIXOTE 1 1 4-2 9-5 271-197

4 金子クラブ 1 2 4-5 12-11 398-397

5 YONDEN・B 0 2 1-5 2-10 134-234

A３部



6/17 大生院小

YONDEN・B 0-3 大生院クラブ

阿部 0 ( 14-21
4-21 ) 2 越野

永井・小野 0 ( 16-21
19-21 ) 2 伊東・石川

神野・鎌田 0 ( 9-21
15-21 ) 2 瀬尾・菅

YONDEN・B のコメント

S の予定が変更？試合を忘れてた？レベルが少

し違ってたか？新人レベルのアップをもっとしなけれ

ば。。。

大生院クラブのコメント

四電さんには、大生院の練習日に合わせて頂き

有り難うございました。今期は調子がいいデス。

この調子でがんばろう。新加入のメンバーが居て

くれて試合のオーダーに余裕が出来てきました。

次回もがんばるヨン

大生院クラブ連勝！しかも 3 タテ！コメントにも

ありますが、調子よさそうです新規メンバーってすご

そうですね。むー、こりゃ今期いけそうかな

6/22 山根体育館

びっく☆ぽてと 2-1 金子クラブ

野村・白石 0 ( 7-21
5-21 ) 2 三宅・浮橋

佐伯・加藤 2 (
8-21
21-17
21-14

) 1 近藤・加藤

真鍋・加藤 2 (
21-19
19-21
21-19

) 1 塩崎・浮橋

びっく☆ぽてとのコメント

'今日は 2 回も出て勝ててよかったです。カトーで

す'by M

低い点で負けたけど、楽しく一生けん命できたの

でよかったです。（白石）

今日は人手が足りなくていろいろご迷惑をおかけ

しました。どうもすみませんでした。

金子クラブさんより'ありがとうございました'とのコメ

ントをいただきました。こちらこそ、ありがとうございま

した。

金子クラブのコメント

ありがとうございました

加藤君の活躍で勝利ですねぇ

2 ゲーム、フルセット・・・う～ん、僕なら間違いなく 1

ゲーム目で終了してるでしょう。学生さんは元気でい

いなぁ

Ａ４部 西 ア M 中 市 マ 勝敗

西部クラブ ★ 0 － 0

アーバレスト ★ ② 1 ② 2 － 1

MB ★ 0 － 0

中萩クラブ 1 ★ 0 － 1

市役所 ② ★ 1 － 0

マーベリック B 1 ★ 0 － 1

順 Ａ４部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 市役所 1 0 2-1 5-3 147-144

2 アーバレスト 2 1 5-4 12-9 392-344

3 西部クラブ 0 0 0-0 0-0 0-0

4 MB 0 0 0-0 0-0 0-0

5 中萩クラブ 0 1 1-2 2-4 77-107

6 マーベリック B 0 1 1-2 2-5 120-141

6/20 住重体育館

マーベリック B 1-2 アーバレスト

丹波 2 (
21-19
11-21
21-17

) 1 濱岡

広瀬・中藤 0 ( 17-21
16-21 ) 2 真鍋・森

加藤・丹波 0 ( 16-21
18-21 ) 2 羽藤・谷永

A４部



マーベリック B のコメント

なし

アーバレストのコメント

6 月になって蒸し暑い中何とか勝ちました。またよろ

しくお願いします。

え～大変なことになってます。アーバレスト絡

み以外の試合がまったく進んでおりませぬ～代表者

のみなさん、一気にやろうとするとメンバー揃いませ

んよ～、お盆休みとかで 8 月は組みにくいですよ～、

早めの対戦お願いします。マーベリックＢは負けちゃ

いましたが、丹波さんのがんばりがすばらしいです

～

Ａ５部 シ R K 金 バ P 勝敗

シャトルズ ★ ② ③ ② 3 － 0

RABBIT ★ ② ② 2 － 0

Kousans 1 ★ ② ② 2 － 1

金栄クラブ 0 1 ★ ③ 1 － 2

バイオレット 1 1 0 ★ 0 － 3

Pleasure'04 1 1 ★ 0 － 2

順 Ａ５部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 シャトルズ 3 0 7-2 15-5 390-333

2 RABBIT 2 0 4-2 8-4 220-210

3 Kousans 2 1 5-4 11-10 386-383

4 金栄クラブ 1 2 4-5 9-11 373-354

5 Pleasure'04 0 2 2-4 5-9 245-263

6 バイオレット 0 3 2-7 6-15 348-419

6/29 住友化学体育館

金栄クラブ 3-0 バイオレット

須川 2 ( 21-14
21-9 ) 0 近藤

三野・横井 2 ( 21-13
21-15 ) 0 高橋・真部

山下・田中 2 (
23-25
22-20
21-14

) 1 藤田・伊藤

金栄クラブのコメント

３タテで勝ったのなんて何年ぶりだろう。みんなよ

くがんばりました。残留の可能性も見えてきました。

それにしても藤田君のスマッシュは早いですね。

バイオレットのコメント

どうもお疲れ様でした。完敗です。

あまりの連敗で悩んでいた金栄クラブ、この試

合は調子がよかった。というよりかは復活へのきざし

か！！バイオレットは、今期はまだ勝っていないの

で、次はがんばってね。

7/3 泉川中

シャトルズ 2-1 Kousans

小平・高津 2 ( 21-16
21-18 ) 0 中村・岩崎

古味・檜垣 2 ( 21-12
21-12 ) 0 柳井・西谷

野村・小寺 0 ( 20-22
15-21 ) 2 近藤・松田

シャトルズのコメント

なし

Kousans のコメント

なし

さすがシャトルズ強いっす。危なげない戦いで

今期全勝！！スーパーいぶし銀も光ってますね。対

して Kousans はきつかったかな。

多い

Ａ６部 双 檸 す あ O 壬 勝敗

双葉 ★ ② ② 0 2 － 1

檸檬 ★ ③ 1 1 1 － 2

すいけんず 1 ★ 1 1 0 － 3

あっぷる*ぱい 1 0 ★ 0 0 － 3

OKETTS ② ② ③ ★ 3 － 0

壬生川羽球会 B' ③ ② ② ★ 3 － 0

A５部

A６部



順 Ａ６部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 壬生川羽球会 B' 3 0 7-2 14-6 394-337

2 OKETTS 3 0 7-2 14-7 402-337

3 双葉 2 1 4-5 10-11 381-346

4 檸檬 1 2 5-4 11-8 334-325

5 すいけんず 0 3 3-6 9-13 377-417

6 あっぷる*ぱい 0 3 1-8 3-16 245-371

6/15 住重体育館

双葉 2-1 すいけんず

須川・権田 2 ( 21-17
21-16 ) 0 高橋・曽我部

日野・塩出 2 (
15-2
26-24
21-16

) 1 新居・平田

白石・本田 1 (
21-13
14-21
17-21

) 2 近藤・岡松

双葉のコメント

ありがとうございました。

すいけんずのコメント

めちゃめちゃ苦しい試合でした。３ｋｇ減量でひん

にゅうだっちゅの（近ド）

さすが双葉は試合がねばくなると強いですね。

すいけんずもめちゃくちゃおしい戦いだったね。ここ

で 1 勝はほしかったところですね。

6/17 船木小

あっぷる*ぱい 0-3 OKETTS

合田・藤田 0 ( 7-21
17-21 ) 2 谷口・榎原

寺田・島村 0 ( 9-21
11-21 ) 2 大空・石原

新居・新居 1 (
21-15
16-21
17-21

) 2 瓜田・上田

あっぷる*ぱいのコメント

１ゲーム目は試合になってなくて、２ゲーム目は何

とか試合にはなったのですが残念な結果になりまし

た。OKETTS さんは、みんなレシーブ力がよくて若

いから、よく動くし。残念～残念。

父の日。新居パパへ全員ですてきなプレゼント。し

てしまいました。（藤田幸）

汗やら涙やらいっぱい出ました。OKETTS さん、あ

りがとうございました。（合田）

カントリー娘のコメント

ア～ア。負けちゃった。最近手書きのコメントが長

くてタクボンさんから”コラー”って・・・だって仕方ない

じゃん！手書きの方が味わい深いと思うんだけどナ

ァ～！パソコンはヤダァ～。今日は負けたけど試合

も練習も楽しかったので OK.今回はみじかめにしま

した。ハイ みなさんおつかれさまでした。

OKETTS のコメント

久しぶりの対戦でしたが、とえも楽しく試合＆練習

させていただきました。ありがとうございました。今日

は父の日。新居パパへの声援すごかったですね。

今期全勝のOKETTSと今期全敗のあっぷる*

ぱいの対象的なカードでした。OKETTS はこれから

は上位のチームとの対戦が残っているので、この調

子で残り試合できるといいですね。

6/20 山根体育館

壬生川羽球会 B' 2-1 檸檬

村上曜・中津慎 2 ( 21-16
21-9 ) 0 丹下・伊達

村上貴・河村 2 ( 21-13
21-16 ) 0 直野・高橋

中津裕・森 0 ( 15-21
15-21 ) 2 田川・白石美

壬生川羽球会 B’のコメント

なし

檸檬のコメント

はるさん・・・「昨日は恵みの雨でしたが、私達には

恵みの（うれし）涙にはならなかったんだ・・・。」

ハル君・・・「ううん～、恵みの雨にするのは今後の自

分自身の問題よ！なれるとも！できるとも！」・・・あ

～熱い暑い厚い！私のﾊｰﾄはアツイのだー！（壊）



よ○こちゃん・・・「タガワさんとカンセツキャンディ

ー・・・ふっ。」

コロちゃん・・・「ち yo じ yo さん、コメントは？」

ち yo じ yo さん・・・「う～～～ん」

コロちゃん・・・「あっ、ええわ。ち yo じ yo さんはアレ

を書いとくし。えっとお、、、ち yo じ yo さんは受付で

管理人さんにお子ちゃまと間違えられて、○○才も若

く見られて、とっても喜んでいました。あはははは！」

壬生川羽球会‘Ｂも全勝まっしぐら、この調子

で走っていけるのか！！対して檸檬は、残留に関し

てはまだまだ不安がある位置付けなので、この明る

さでのりきってほしいところですね。

B１部 マ Y G R フ P 勝敗

マイッターズ ★ 1 1 0 0 － 3

YONDEN・A ★ 1 1 0 0 － 3

GOGO'S 園 ② ★ 1 1 1 － 2

Rainbow ② ② ★ 2 － 0

ファイヤーボーイズ ② ② ★ 2 － 0

PAOONS ③ ③ ② ★ 3 － 0

順 B１部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 PAOONS 3 0 8-1 17-3 421-316

2 Rainbow 2 0 4-2 9-5 257-218

3 ファイヤーボーイズ 2 0 4-2 8-4 215-214

4 GOGO'S 園 1 2 4-5 8-11 338-350

5 マイッターズ 0 3 2-7 5-14 295-352

6 YONDEN・A 0 3 2-7 5-15 317-393

6/14 浮島小

PAOONS 3-0 マイッターズ

合田・岩井佳 2 ( 21-14
21-9 ) 0 続木義・藤田

植田・直野 2 ( 21-14
21-11 ) 0 宝利・近藤

合田・中野 2 ( 21-11
21-19 ) 0 岡田・野本

PAOONS のコメント

乾杯です。故障者続出・・・師匠も腰悪い中 さすが

でした。 でもそろそろソフトは引退してバドに専念

願いたいな。故障を抱えてる人は早く治療してね。

マイッターズさん おせわになりました

マイッターズのコメント

完敗です。

恐るべし PAOONS、マイッターズの完敗です

を乾杯にたとえてコメントにかくとは・・・。マイッター

ズは次は 1 勝ほしいところですね。

6/21 浮島小

PAOONS 3-0 YONDEN・A

佐藤 2 ( 21-15
21-10 ) 0 中田

植田・岩井昭 2 (
21-16
20-22
21-18

) 1 篠原・石川

合田・伊藤 2 ( 21-9
21-14 ) 0 岡 ・寺尾

PAOONS のコメント

今日は若い佐藤君がデビュー戦 初勝利の快挙を

達成しました。では喜びの声を・・・・

佐藤 「 今日はぼくにとっていい思い出となりまし

た。ありがとうございました。 ゆっくりこれから・・・」

再び 合田 ・・・うーん コメントが真面目すぎる

な・・・

笑いを取らなきゃ・・・・勝手に訂正します。

佐藤・・・「こんばんわ ムーディ佐藤です。今日は

｛前からやってくるシャトルを後ろへ受け流す。僕は

それをた只〃受け流す・・・｝戦法で勝利！！」

合田・・・・ まあいいでしょ。今日は岩井パパも初勝

利・・・

B１部



デビュー以来連勝の直野ママもがんばってくれてる

しなかなかいいんでわないかな。。。残留もほぼいけ

そうかな。

四電 A さんありがとうございました

YONDEN・A のコメント

完敗です。ただし１セットとれたのでヨシです。

合田さん、後ろへ受け流してどうするのですが。

アウトならいいですが。このコメントの面白さは MVP

ものっすよ。笑わせていただきました。YONDEN・A

もつぎこそは 1 勝いっときまょう！！

6/27 住重体育館

マイッターズ 1-2 GOGO'S 園

岡田・藤田 2 ( 21-8
21-9 ) 0 西原・難波

続木・続木 0 ( 15-21
11-21 ) 2 石川・小野

宝利・近藤 0 ( 17-21
16-21 ) 2 小野・三谷

マイッターズのコメント

なし

GOGO’S 園のコメント

やってしまったシリーズ”第三弾

今期初登録の●ちん（先月愛娘のひまちゃん登場）

ですが、個人成績一勝一敗とこれからに期待☆☆☆

っと思っていたのですが、めでたく第二子御懐妊♪

本人はまだできるっと言ってますが、心配なので産

休に入ります。チームとしては大事な戦力だったの

で残念・・・・・なのですが、元気な赤ちゃん誕生楽し

みに待ってます。そういえば一昔前の出来事ですが、

約２０年ぶりにラケットを握り、バド復帰した奴がいた。

２０年ぶりとはいえ、やはり高校時代それなりにやっ

ていたので、それなりにできるもので、練習開始２回

にして早くもチームの期待を背に、“いざリーグ戦初

試合”勝敗が気になる私。電話がリーン・リーン 受

話器を取ると

「アキレス切れた」

なんじゃそりゃ（；；）まだ１試合もしとらんがね。って

感じで、これぞ、“やってしまった”の元祖だね。なつ

かしいなぁ・・・って思い出にひたってる場合ではなく、

チーム初勝利に乾杯♪体育館には色々なチームの

人がいて、どの方がマイッターズさんやら・・・と思い

ながらの対戦でしたが、お世話になりました。有難う

ございました。

うーん、マイッターズ、つらいなー。次こそは熱

い 1 勝を！！GOGO'S 園は、初勝利、おめでとう。

B２部 多 コ ス D 羽 勝敗

多喜浜 ★ 0 0 0 － 2

コメッツ ★ 0 ③ 1 － 1

スカイラブM ③ ★ ③ 2 － 0

DONQUI ﾐｯｸｽ ③ ③ ★ ② 3 － 0

羽毛球 0 0 1 ★ 0 － 3

順 B２部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 DONQUI ﾐｯｸｽ 3 0 8-1 16-3 385-272

2 スカイラブM 2 0 6-0 12-2 288-208

3 コメッツ 1 1 3-3 7-6 237-213

4 多喜浜 0 2 0-6 1-12 190-272

5 羽毛球 0 3 0-6 3-16 252-387

【登録削除】

DONNQUI ミックス 石野孝英

6/18 住重体育館

DONQUI ﾐｯｸｽ 2-1 羽毛球

秦 ・岡部 0 ( 16-21
14-21 ) 2 川村・筒井

堀田・西永 2 ( 21-16
21-13 ) 0 近藤・筒井

堀井・塩見 2 ( 21-0
21-0 ) 0 高橋・小松

B２部



DONQUI ミックスのコメント

試合前から考えていたオーダー。直前になって変

更するとよくないっていううちのジンクス・・・。

羽毛球のコメント

なし

おっ！DONQUI ﾐｯｸｽさん連勝でただ今トップ

です！！この勢いのまま優勝に向かって突き進むの

か！！残すは強豪ｽｶｲﾗﾌﾞ戦ですね。さてどうなるこ

とか（＾。＾）v

6/25 多喜浜小

多喜浜 0-3 スカイラブ M

井下・市川 0 ( 9-21
14-21 ) 2 河端・近藤佐

矢葺・山本 1 (
15-21
21-17
10-21

) 2 岩下・杉野

市川・内山 0 ( 17-21
12-21 ) 2 高木・中田

多喜浜のコメント

なし

スカイラブ M のコメント

梅雨の合い間の晴れた日のリーグだったので、と

ても暑かったです。ともかく頑張りました。ありがとうご

ざいました。

ｽｶｲﾗﾌﾞさん 3 タテ勝利です。さすがですね

～～。しかも 2 ダブルス目は粘りを感じさせま

す！！対する多喜浜さんは残念！！

B３部 ホ フ e B d 勝敗

ホッチポッチ ★ ② ③ 2 － 0

フラジール ★ 0 0 0 － 2

e-Friend 1 ★ 1 0 － 2

Begin's 0 ③ ★ 1 － 1

double up ③ ② ★ 2 － 0

順 B３部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 double up 2 0 5-1 10-2 235-199

2 ホッチポッチ 2 0 5-1 10-5 300-255

3 Begin's 1 1 3-3 8-7 282-288

4 e-Friend 0 2 2-4 5-8 211-241

5 フラジール 0 2 0-6 1-12 221-266

【選手登録】

6/12 e-Friend 前田郁美

6/27 新居浜小

ホッチポッチ 2-1 e-Friend

北岡・堀江 2 ( 21-15
21-10 ) 0 佐々木・藤原

元山・久保潤 0 ( 15-21
17-21 ) 2 三原・高津

高橋・岩崎 2 (
18-21
21-15
21-8

) 1 前田・植田

ホッチポッチのコメント

疲れた～！！ 薄氷の勝利でした。今回は、おや

じ中心のメンバーで臨みましたが、スコアーが示す

通り、厳しい戦いでした。第１ダブルス、安定感のあ

るＳちゃんと「中高年のためのバトミントン教室」を観

て、開眼したＨ江さんナイスです。第２ダブルス、Ｍ

山さん肘痛を押しての出場ご苦労様でした。Ｋさん、

決めておいてほしかった～。第３ダブルス、若さにも

う少しで押し切られそうになりました。ダンディＵさん

が抜けた穴を見事に埋めて余りあるＭ田さん強敵で

す。Young double 田ペア、今後要注意です。今度、

市民体育館でも遊んでくださいね。

e-Friend の皆さん暑い中、ありがとうございました。

【バンジー】

e-Friend のコメント

残念無念！！もうちょっとだったのに、なかなかホッ

チポッチさん達には勝たしてはもらえません。また、

練習して出直して来ます。次にお会いする時、今度

こそ頑張ります。今日はありがとうございました。とて

も暑い日でした。

B３部



なかなかの激戦だったようで。e-Friend さんの

ホッチポッチさんになかなか勝てない！のコメントが

あるとゆうことは…次回はきっと猛練習してきている

にちがいない！！

B４部 壬 ハ G ド い V 勝敗

壬生川羽球会 L ★ ② ② 1 2 － 1

ハイアガールズ ★ ② ② ③ 3 － 0

GOGO'S 炎 1 ★ ② ② 2 － 1

ドンキスマイル 1 1 ★ 1 0 － 3

いちごﾎﾟｯｷｰ 1 1 ② ★ 1 － 2

VIOLET りあご ② 0 1 ★ 1 － 2

順 B４部 勝 負 得失 M得失 G 得失点

1 ハイアガールズ 3 0 7-2 14-7 394-309

2 壬生川羽球会 L 2 1 5-4 12-10 418-355

3 GOGO'S 炎 2 1 5-4 10-11 343-376

4 いちごﾎﾟｯｷｰ 1 2 4-5 10-10 352-336

5 VIOLET りあご 1 2 3-6 10-13 406-444

6 ドンキスマイル 0 3 3-6 8-13 314-407

6/22 西条市総合体育館

壬生川羽球会 L 2-1 GOGO'S 炎

安部・曽我 0 ( 13-21
10-21 ) 2 斉藤・真鍋

垂水・渡部 2 ( 21-12
21-8 ) 0 石川・岡田

佐々木・佐伯 2 ( 21-8
21-8 ) 0 小糸・町田

壬生川羽球会 L のコメント

お久しぶりの宴会部長の愛人改め、コンブ婦人

（←勝手に命名）も参加で全員集合☆でした。

レディース同士の対戦で、とても楽しく試合させてい

ただきました。

GOGO'S 炎 のみなさん、ありがとうございました。

GOGO’S 炎のコメント

おっちゃん：残念！！あの粘り…見習わなくっち

ゃ↑↑しかし夏に、あのユニホームは頑張る気持ちを

失ってしまいますぅ↓

ゆかりさん：久々の試合、いやバドミントンかしら？！

(汗) 超緊張して、いつまでも手が震えました(>_<)

ボチボチ体力復活させないと、これから身体がもた

ないわ～。チームのメンバーが少なめだったため、コ

ートに余裕があり 立て続けに練習試合ができました。

羽球会Ｌのみなさま、お相手ありがとうございました。

みぃ：今回でたのに全く活躍できずみなさンすぃませ

ン(d、＿+)

次までにレベルアップ目指します!*゜

もこ：う～ん・・・勝てない・・・今期三連敗です(Ｔ。Ｔ)

気合と根性と飲みが足りない？？

いかさん：敵は強かった。その上自分の力を発揮で

きなかった.....反省 m(_ _)m

さっちゃん：いゃ～、何週間ぶりかにラケットを持って

試合に挑んだけど、ま～ったくと言っていいほどいい

とこなしでした(T_T)応援してくれたチームの皆様ご

めんなさーい。

いくさん：1 勝だけでもできてよかったよかった。たく

さん練習試合もできて、楽しかったです。次もがんば

ろう！！

壬生川羽球会Ｌさん、遠いところ来ていただいてあり

がとうございました。交流試合もたくさんして頂いて

本当に楽しくて尚且つ勉強になりました。これからも

末永く宜しくお願いしますｍ(＿ ＿)ｍ

ん～～今回は GOGO'S 要のさっちんの練習

不足が勝負に影響を与えたようです。粘りの壬生川

さんに練習不足は禁物！！さっちん。次回リーグ戦

までにはちゃんと練習しよ～～ね♪

和気あいあいと楽しく試合＆交流戦が出来ていまし

た！！やっぱりリーグはこうでなくっちゃ♪

そして、愛人さんおかえりなさ～～い★

B４部



6/25 住友化学体育館

VIOLET りあご 0-3 ハイアガールズ

神野・伊藤稔 0 ( 22-24
18-21 ) 2 伊達・桑内

白石・飯尾 1 (
19-21
21-16
18-21

) 2 藤田・神野

林 ・篠原 0 ( 0-21
0-21 ) 2 安永・木俵

V りあごのコメント

なし

ハイアガールズのコメント

なし

んん？？りあごさんが 3 タテで負けている。今

期ハイアガールズさんは絶好調のようです。いつも

『練習してないんです～～』と言っておりましたが、き

っちりと練習をつんでいるに違いない！！粘って粘

っての勝利でしたね！！

6/27 住友化学体育館

VIOLET りあご 2-1 壬生川羽球会 L

伊藤稔・神野 2( 21-19
21-17 ) 0 曽我・佐々木

篠原・白石 1(
21-18
18-21
16-21

) 2 垂水・渡部

平原・飯尾 2(
13-21
21-15
21-19

) 1 井上・石川

V りあごのコメント

・今日はりあごの良い部分が出た一日だった。

やればできるじゃーんと驚いた。（林）

・サーブミス 1 本してしまいました。前の試合も一つ。

（白石）

・壬生川羽球会 Ladis の皆さんはミスが少なくて、ラ

リーが多くすごく疲れました。練習試合も時間一杯し

て頂きありがとうございました。

ハイアガールズのコメント

・りあごさんの勢いに押されまくりでしした TT

次はもっと足を動かすぞ。

りあごさん、たて続けに試合だったんですね～

～。ハイアガールズさんに惜敗のあと、粘り勝ちを見

事に収めました！！壬生川さんも最後まで粘ったの

ですが残念！！

6/28 住重体育館

ドンキスマイル 1-2 いちごﾎﾟｯｷｰ

三浦・久枝 0 ( 14-21
12-21 ) 2 藤田・手嶋美

石井・前田 0 ( 16-21
19-21 ) 2 松田・手嶋ﾙ

安藤・佐々木 2 ( 21-11
21-19 ) 0 矢野・横山

ドンキスマイルのコメント

じめ x2 とした季節となり、暑さにもやられてしまい

ました。次はもっと足を動かして相手を揺さぶって行

きたいですね!!

いちごポッキーのコメント

ヤッターッ！！何試合ぶりの勝利でしょうか・・・。

次もガンバルぞー！！

梅雨はじめじめとしてイヤですよね～～。湿度

もあがりますし。ちょっと動いただけで滝のような汗が

出てくる・・・。元気で勝ったいちごポッキーさんの勝

利！！暑さに強いのかな～～？？

B５部 さ 大 ア フ J 勝敗

さつき ★ 1 ③ 1 － 1

大生院ﾚﾃﾞｨｰｽ ★ ③ ③ 2 － 0

アーバレスト×2 ② ★ ③ 2 － 0

ﾌｧｲﾔｰﾎﾞｰｲｽﾞ 2 0 0 ★ 0 － 2

JA 新居浜 0 0 ★ 0 － 2

B５部



順 B５部 勝 負 得失M得失 G 得失点

1 大生院ﾚﾃﾞｨｰｽ 2 0 6-0 12-0 252-94

2 アーバレスト×2 2 0 5-1 10-2 242-157

3 さつき 1 1 4-2 8-4 236-162

4 ﾌｧｲﾔｰﾎﾞｰｲｽﾞ 2 0 2 0-6 0-12 106-252

5 JA 新居浜 0 2 0-6 0-12 81-252

6/14 新居浜市民体育館

さつき 1-2 ｱｰﾊﾞﾚｽﾄ×2

河端鈴・小野 0 ( 17-21
12-21 ) 2 三野・永易

大島・佐々木 2 ( 21-16
21-15 ) 0 吉田・高橋

河端宣・植田 0 ( 19-21
20-22 ) 2 安部・秦

さつきのコメント

接戦で負けました。特に第３ダブルスはシーソー

ゲームでどちらが勝ってもいい試合でした。残念な

がら負け、次回は頑張ります。

アーバレスト×2 のコメント

・さつきさん、流石ベテランショット！悪戦苦闘致し

ましたが、なんとか勝てました。ありがとうございます。

・勝ってよかった。

・頑張った！！

・今日は久々のベストゲームでなんとか勝てました。

さつきさんお世話になりました。

大生院さんと並んでアーバレストさん連勝で

す！！直接対決も残っていますから、優勝争い楽し

みですね！！

**************************************

事務局より

**************************************

住友重機体育館からのお願い

現在、リーグでよく使われている体育館に住友重

機体育館があります。管理人の石丸さんもリーグに

は非常に協力的で、コートの調整や時間延長などに

わたり本当にお世話になっております。

先日、リーグ対戦時に参加された選手の体育館

使用料を払っていないチームがあると連絡を受けま

した。すぐに謝罪に赴き、当該チームにはすぐに連

絡し早急にお支払いいただきましたが、今後このよう

なことが続くようであればリーグでの使用も考えない

といけないと考えられるかもしれません。お世話にな

っているだけに恩を仇で返すようなことはしたくありま

せん。今後は体育館使用のルールを遵守して欲し

いと思います。

もともと住友重機の社員福利厚生施設ですので

社員は無料ですが、ビジターは１回１００円の使用料

が要ります。退場時にチームの代表者がまとめて、

選手人数×１００円を管理人さんにお支払い下さい。

見学者は不要と思います。

チーム代表者の徹底をよろしくお願いします。

大会案内

新居浜リーグ・事務局

〒792-0811

新居浜市庄内町 4-7-69
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