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このところ寒い日が続きますね。今回は

風邪とトレーニングについて調べてみま

した。一般に普通感冒もインフルエンザ

も数日から１週間程度で回復するといわ

れています。しかし、症状が緩和したあと

も、のどの粘膜は荒れた状態なので、ぶ

りかえしたり二次感染をおこしたりする危

険性が残っています。二次感染でいち

ばん多いのが肺炎です。トレーニーにと

っては風邪の回復期に「いつ運動を再

開したらよいか？」が問題になります。と

くに筋力トレーニングは短時間であって

も身体にかける負担が大きいため、回復

しきっていない状態でトレーニングを再

開すると途端に風邪をぶりかえすことに

なります。完全に回復したかどうかの見

極めは大変に難しく、結論としては各人

が判断するしかないでしょう。「自分の身

体に訊く」のです。そのためには普段健

康なときから、自分の体調を正確に把握

する習慣を身につけておきましょう（と簡

単に書いていますが、実際には難しいと

思います・・・）。経験的に言うと、ウォー

キングのような軽度の運動には病後の回

復を助ける働きがあるようです。でも試合

があるからと無理をすると治るのが遅くな

るということです。調子の悪いときは十分

な休養と栄養を摂ってください。回復し

てから試合をしてください。 

 

横井 
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平成２4 年度後期リーグ 

順位戦 
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Ａ１部 ス び R 大 神 イ 勝敗 

スマッシュ ★     1   1 0 － 2 

びっく☆ぽてと   ★   ③ 1   1 － 1 

Rainbow     ★   1 1 0 － 2 

大生院クラブ ② 0   ★     1 － 1 

神郷クラブ   ② ②   ★   2 － 0 

イチミヤグループ ②   ②     ★ 2 － 0 

 

順 Ａ１部 勝 負 得失 M 得失 G 得失点 

1 イチミヤグループ 2 0 4-2 9-5 272-238 

2 神郷クラブ 2 0 4-2 8-4 199-194 

3 びっく☆ぽてと 1 1 4-2 8-4 230-173 

4 大生院クラブ 1 1 2-4 4-9 190-258 

5 スマッシュ 0 2 2-4 6-8 264-263 

6 Rainbow 0 2 2-4 4-9 196-225 

 

11/14 住重体育館 

ｲﾁﾐﾔｸｲﾁﾐﾔｸｲﾁﾐﾔｸｲﾁﾐﾔｸﾞ゙゙゙ﾙｰﾌﾙｰﾌﾙｰﾌﾙｰﾌﾟ゚゚゚    2222----1111    スマッシュスマッシュスマッシュスマッシュ    

真鍋 2 ( 21-18 

21-8 ) 0 伊藤 

佐藤・白石 2 ( 
26-24 

14-21 

21-19 
) 1 塩出・田坂 

香川・植田 0 ( 17-21 

12-21 ) 2 檜垣・尾田 

イチミヤグループのコメント 

なし 

スマッシュのコメント 

 ２連敗。数年ぶりの連敗でしょうか？連続優勝記録

は途絶えるかもしれませんが、スマッシュ全力で

頑張ります^^ 

A１部 



執筆担当のかまぴょんの体調が思わしくない

ので代打です。早く回復してほしいですね。それに

してもスマッシュ連敗っていつ以来の事でしょうか。

これまで入替戦にさえ出たことがない唯一のチーム

ですが連続優勝は黄色信号が点りました。でもイチ

ミヤ G のわかちゃん頑張りましたね。 

 

11/23 山根体育館 

びっくびっくびっくびっく☆☆☆☆ぽてとぽてとぽてとぽてと    3333----0000    大生院大生院大生院大生院クラブクラブクラブクラブ    

高橋 2 ( 21-0 

21-0 ) 0 松本 

藤田・北岡 2 ( 21-11 

21-15 ) 0 伊藤・山内 

加藤・山田 2 ( 21-16 

21-17 ) 0 浅原・佐伯 

びっく☆ぽてとのコメント 

なし 

大生院クラブのコメント 

  シングル棄権となり申し訳ありませんでした。 

先月スマッシュを破って勢いのある大生院クラ

ブでしたが、思いもよらぬ３タテ負け。このクラスは結

構戦力が拮抗しているんでしょうね。シングルス棄権

はもったいないですね。 

 

11/29 住重体育館 

RainbowRainbowRainbowRainbow    1111----2222    神郷神郷神郷神郷クラクラクラクラブブブブ    

角田 0 ( 15-21 

3-21 ) 2 村上真 

立田・尾田 0 ( 10-21 

20-22 ) 2 村上泰・兼頭 

松原・藤田 2 ( 21-0 

21-0 ) 0 塩出・香川 

Rainbow のコメント 

なし 

神郷クラブのコメント 

 なし 

村上泰ちゃん帰ってきたのかな。神郷クラブも

若返ってきましたね。前期は５位と低迷しましたが今

期は優勝争いに加わりそうです。Rainbow は強力メ

ンバーの出場がカギのようです。 

 

 

 

Ａ２部 フ Y G D ス T 勝敗 

フルハウス ★     ②   1 1 － 1 

YONDEN   ★   ② ②   2 － 0 

GOGO'S 宴     ★   ② 1 1 － 1 

DONQUIXOTE 1 1   ★     0 － 2 

スカイラブ   1 1   ★   0 － 2 

TEAM BLOWIN ②   ②     ★ 2 － 0 

 

順 Ａ２部 勝 負 得失 M 得失 G 得失点 

1 TEAM BLOWIN 2 0 4-2 9-6 289-253 

2 YONDEN 2 0 4-2 8-5 234-227 

3 GOGO'S 宴 1 1 3-3 8-6 245-260 

4 フルハウス 1 1 3-3 6-7 230-244 

5 スカイラブ 0 2 2-4 5-8 244-230 

6 DONQUIXOTE 0 2 2-4 4-8 198-226 

【選手登録】 

11/21 TEAM BLOWIN 荒井雅嗣 

 

11/16 西条市総合体育館 

GOGO'SGOGO'SGOGO'SGOGO'S 宴宴宴宴    2222----1111    スカイラブスカイラブスカイラブスカイラブ    

三木・篠原 0 ( 11-21 

10-21 ) 2 青野・越野 

石川・野口 2 ( 21-19 

21-17 ) 0 加藤・杉野真 

宮原・真田和 2 ( 21-17 

21-18 ) 0 夏井・星加 

GOGO’S 宴のコメント 

 捨ての第１ダブルス・・・ではなかったのですが、第

２第３のメンバーに気合が入り勝つ事ができました。

お互いよく知った相手同士で大変楽しかったです。

ありがとうございました。 

スカイラブのコメント 

 完敗です。 

西条ダービーは GOGO’S 宴が勝利ですね。

いつも楽しそうな雰囲気が伝わってきますね。 

A２部 



11/22 惣開小 

TEAM BLOWINTEAM BLOWINTEAM BLOWINTEAM BLOWIN    2222----1111    フルハウスフルハウスフルハウスフルハウス    

近藤 2 ( 21-13 

21-13 ) 0 矢野 

森 ・荒井 2 ( 21-11 

21-19 ) 0 山田祐・青野 

尾崎・石川 1 ( 
21-14 

20-22 

17-21 
) 2 篠藤・宮武 

TEAM BLOWIN のコメント 

 なし 

フルハウスのコメント 

なし 

BLOWIN は荒井さん加入でますますパワー

アップしましたね。他のチームは頑張らないと独走さ

れるかも。 

 

11/15.22 住重体育館 

YONDENYONDENYONDENYONDEN    2222----1111    DONQUIXOTEDONQUIXOTEDONQUIXOTEDONQUIXOTE    

阿部佳・高橋 2 ( 21-18 

21-17 ) 0 樋口・亀井 

根来・阿部一 2 ( 21-11 

21-8 ) 0 南部・斉藤 

永井・古川 0 ( 13-21 

12-21 ) 2 合田・長野 

YONDEN のコメント 

 なし 

DONQUIXOTE のコメント 

なし 

12 月の YONDEN－BLOWIN 戦が大勝負

になりましたね。ドンキ２連敗かあ。がんばれ～ 

 

 

Ａ３部 レ 金 ア 壬 R U 勝敗 

レッドキング ★     0   1 0 － 2 

金子クラブ   ★   ② ③   2 － 0 

アーバレスト     ★     1 0 － 1 

壬生川羽球会 B' ③ 1   ★     1 － 1 

RABBIT   0     ★   0 － 1 

U-25 ②   ②     ★ 2 － 0 

 

順 Ａ３部 勝 負 得失 M 得失 G 得失点 

1 金子クラブ 2 0 5-1 10-4 272-231 

2 U-25 2 0 4-2 8-4 243-149 

3 壬生川羽球会 B' 1 1 4-2 10-5 314-267 

4 アーバレスト 0 1 1-2 2-4 66-121 

5 RABBIT 0 1 0-3 0-6 75-126 

6 レッドキング 0 2 1-5 3-10 204-280 

【登録削除】 

11/17 マーベリック 一色静夫、石原豊広 

【選手登録】 

11/17 マーベリック 黒川公司 

 

11/7  東予体育館 

レッドキングレッドキングレッドキングレッドキング    0000----3333    壬生川羽球会壬生川羽球会壬生川羽球会壬生川羽球会 B'B'B'B'    

福田・真木 1 ( 
14-21 

25-23 

11-21 
) 2 河村・松岡 

伊藤・堀江 0 ( 28-30 

19-21 ) 2 田中・中津 

荒井・得居 0 ( 9-21 

15-21 ) 2 曽我部・小山 

レッドキングのコメント 

なし 

壬生川羽球会 B’のコメント 

 なし 

第１,２ダブルスは競り合いで白熱してました

ね。 

 

11/27 西条農高体育館 

UUUU----25252525    2222----1111    レッドキングレッドキングレッドキングレッドキング    

島村・藤田 2 ( 21-6 

21-18 ) 0 加藤・岡田 

平塚・赤﨑翔 2 ( 21-8 

21-6 ) 0 真木・堀江 

平塚・小川 0 ( 16-21 

22-24 ) 2 荒井・福田 

U-25 のコメント 

レッドキングの皆様お忙しい中試合をしていただ

きありがとうございました。 

レッドキングのコメント 

A３部 



 なし 

レッドキング２連敗とは意外です。練習不足な

んでしょうか？U-25 は若さ爆発で優勝争いに加わ

っています。 

 

11/28 金子小 

金子金子金子金子クラブクラブクラブクラブ    2222----1111    壬生川羽球会壬生川羽球会壬生川羽球会壬生川羽球会 B'B'B'B'    

稗田・浮橋雄 2 ( 
17-21 

21-14 

21-19 
) 1 中津・松岡 

塩崎・近藤 2 ( 
17-21 

22-20 

21-19 
) 1 河村・小山 

浮橋勝・大石 0 ( 13-21 

14-21 ) 2 田中・山之内 

金子クラブのコメント 

皆さんお疲れ様でした。 

壬生川羽球会 B’のコメント 

 なし 

金子ベテラン陣頑張ってますね。２連勝とは

凄い！今期は行きそうです。 

 

 

 

 

Ａ４部 仮 マ れ ホ P 勝敗 

仮面ライダー１号 ★     1   0 － 1 

マーベリック   ★   ②   1 － 0 

れいんぼう。     ★   1 0 － 1 

ホッチポッチ ② 1   ★   1 － 1 

PAOONS     ②   ★ 1 － 0 

 

順 Ａ４部 勝 負 得失 M 得失 G 得失点 

1 マーベリック 1 0 2-1 5-3 156-144 

2 PAOONS 1 0 2-1 4-3 119-128 

3 ホッチポッチ 1 1 3-3 7-8 274-276 

4 れいんぼう。 0 1 1-2 3-4 128-119 

5 仮面ライダー１号 0 1 1-2 3-4 120-130 

 

11/25 新居浜小 

マーベリックマーベリックマーベリックマーベリック    2222----1111    ホッチポッチホッチポッチホッチポッチホッチポッチ    

森川・渡部 1 ( 
21-19 

17-21 

17-21 
) 2 元山・的場 

越智範・越智亜 2 ( 21-12 

21-8 ) 0 藤田・小寺 

森川・曽我 2 ( 
13-21 

23-21 

23-21 
) 1 河端・岩崎 

マーベリックのコメント 

なし 

ホッチポッチのコメント 

なし 

    マーベリック森川さんお疲れさま～。あなた

のがんばりが、チームを勝利へ導きました。第 1 ダブ

ルスも、ファイナルまでもつれ、第 3 ダブルスもファイ

ル。しかも、第２、３ゲームは、セッティング！！なん

て見ごたえのあった対戦だったんでしょ！この 1勝を

弾みに、今期は優勝なんて狙ってみませんか！ 

 

 

 

 

Ａ５部 市 双 す 金 コ 勝敗 

市役所バド部 ★     1   0 － 1 

双葉   ★   0 1 0 － 2 

すいけんず     ★   ③ 1 － 0 

金栄クラブ ② ③   ★   2 － 0 

コメッツ   ② 0   ★ 1 － 1 

 

順 Ａ５部 勝 負 得失 M 得失 G 得失点 

1 金栄クラブ 2 0 5-1 11-2 262-196 

2 すいけんず 1 0 3-0 6-0 128-78 

3 コメッツ 1 1 2-4 4-8 192-232 

4 市役所バド部 0 1 1-2 2-5 120-136 

5 双葉 0 2 1-5 2-10 180-240 

A４部 

A５部 



 

11/19 金栄小 

双葉双葉双葉双葉    0000----3333    金栄金栄金栄金栄クラブクラブクラブクラブ    

日野・権田 0 ( 12-21 

15-21 ) 2 篠原・友居 

須川・高野 0 ( 6-21 

19-21 ) 2 菊地・田川 

本田・隅田 0 ( 7-21 

17-21 ) 2 山下・須川 

双葉のコメント 

ありがとうございました。 

金栄クラブのコメント 

こんにちは。金栄クラブ執筆担当の No.３の元監

督です。今回のコメントは、泣く子も黙る怖～い

No.１０嬢の指令で、“おもしろおかしい爆笑コメン

ト“が課題でした。 

「いや～、いつだったか、お菓子山盛りのコメント

賞をいただいたこともある No.10 ですが、考えても

考えても、お笑いネタが浮かんできません。そりゃ

そうだ。誰も落とさんから拾えんもん。」←これは指

令した No.１０嬢の爆笑のお手本 

いつもはサービス精神旺盛な NO.１０嬢が、おで

こや胸でシャトルをレシーブするウルトラ C とか、

体調崩して試合中にコートの中で寝ちゃうとかとか、

そ～ゆ～の披露して下さればよろしかったの

に・・・。次回は是非。シャッターチャンスも逃がさ

ないから。＾＾ 

ってことで、みなさん、お疲れ様でした。前回のリ

ベンジを果たせてメデタシメデタシですね。 

双葉の皆さん、見えにくい体育館で申し訳けあり

ませんでした。 

    金栄クラブさんの完勝ですね。が、そういえ

ば、前期は双葉さんが勝利してたんですよね。補強

により、金栄クラブがレベルアップしてるのが良く分

かりますね。    

 

 

 

11/28 住重体育館 

すいけんずすいけんずすいけんずすいけんず    3333----0000    コメッツコメッツコメッツコメッツ    

平田・新居 2 ( 21-16 

23-21 ) 0 松本・三宅 

檜垣・近藤 2 ( 21-4 

21-8 ) 0 青野・伊藤 

岡松・鈴木 2 ( 21-12 

21-17 ) 0 島田・三宅 

すいけんずのコメント 

10 月は試合がなかったため、今期初戦。 

今期より新入部員（といっても我々よりはるかに実

力は上）が入部したことによりパワーアップをはか

る。（おんぶに抱っこ？） 

1 複は、接戦の上辛うじて勝利。2 複は新入部員

の初戦 やはり実力が・・・・。 

3 複はすいけんずの全勝コンビ、1 人は練習不足、

1 人は前期わ○○さんの呪いにより、 

右膝に爆弾を抱えているため、前日に水抜きとヒ

アルロン酸を注射して望んだところ、膝が爆発す

る前になんとか勝利できました。 

結果、初戦を全勝で飾ることができました。 

残りも強敵ばかりなので脱落だけはしないよう

に・・・・ 

コメッツのコメント 

完敗です。せめて１セットだけでもとりたかった。次

もきびしいなぁ・・・。 

なんとか残留めざしてがんばります。 

    すいけんずさん、なかなか面白い実況コメン

トありがとうございます。今期注目していたコメッツさ

んとの対戦でしたが、すいけんずさんが今期補強さ

れたということもあり、圧勝できましたね。今期は、Ａ４

部に復帰できるよう上位進出を目指してくださいね。 

 コメッツさん、1 勝 1 敗。これからが勝負です。    

 



 

 

Ａ６部 中 G Z P ス 大 勝敗 

中萩クラブ ★     ②   1 1 － 1 

GOGO'S 園   ★   1 1   0 － 2 

ZERO７     ★   1 0 0 － 2 

Pleasure'04 1 ②   ★     1 － 1 

スウィング   ② ②   ★   2 － 0 

大生院 mix ②   ③     ★ 2 － 0 

 

順 Ａ６部 勝 負 得失 M 得失 G 得失点 

1 大生院 mix 2 0 5-1 10-2 231-175 

2 スウィング 2 0 4-2 9-6 272-246 

3 中萩クラブ 1 1 3-3 7-7 253-249 

4 Pleasure'04 1 1 3-3 7-9 286-312 

5 GOGO'S 園 0 2 2-4 7-8 272-257 

6 ZERO７ 0 2 1-5 3-11 208-283 

【選手登録】 

11/29 大生院 mix 真鍋隆宏 

 

11/16 西条市総合体育館 

GOGO'SGOGO'SGOGO'SGOGO'S 園園園園    1111----2222    Pleasure'04Pleasure'04Pleasure'04Pleasure'04    

小野雅・神野 1 ( 
23-25 

21-9 

16-21 
) 2 徳永・近藤 

永井・富山 2 ( 21-18 

21-9 ) 0 目見田・目見田 

三谷・横井 1 ( 
15-21 

21-18 

19-21 
) 2 渡部・徳永 

GOGO’S 園のコメント 

ほんとに白熱した試合でした！ 

第１試合目は、ほんとに惜しかった！ 

あと少しっ！というところでっ(>_<) 

気合いがプレジャーさんの方が勝ってましたね。 

んー残念(ToT) 

第２試合目は怪我を押してのあっくんをトミーがナ

イスカバー！見事勝利！ 

1ー1 で回ってきた最終戦。これまた根性足りなく

て徳永さんの気迫で負けちゃいました。 

連敗だけど、内容は悪くないから次は行けると信

じて頑張ろう！ 

Pleasure’04 のコメント 

 後期リーグ初戦、白熱した試合でした。 

徳永さん、よく頑張りました。 

この調子でガンガン行きましょう？ 

    おおおおっ、優勝候補に挙げていたＧＯＧ

Ｏ’Ｓ園さん、まさかの 2 連敗。なんてことでしょう！！

これは、面白くなってきましたね！ 

しかし、Pleasure’04 さん優勝候補の GOGO’S

園さんを破るとは、ほんと調子がいいですね。このリ

ーグは強豪揃いですが、がんばっていただき、上位

進出を狙ってください。    

 

11/20 中萩小 

中萩中萩中萩中萩クラブクラブクラブクラブ    2222----1111    Pleasure'04Pleasure'04Pleasure'04Pleasure'04    

白石 1 ( 
14-21 

23-21 

13-21 
) 2 渡部 

秦 ・石川 2 ( 
19-21 

21-6 

21-14 
) 1 目見・徳永 

福田・伊達 2 ( 23-21 

21-19 ) 0 目見・近藤 

中萩クラブのコメント 

やはり、尊敬すべきはシングルに出た白石さんで

す。どんな時でも一生懸命、試合を投げる事ない

その姿勢にいつも勇気をもらいます。白石さんの

気持ちを胸になんとか踏ん張りまずは一勝〓えっ

ちゃん良かったですね。次回も頑張りましょ 

Pleasure’04 のコメント 

 なし 

    おっ、なんですか！なんですか！この感動を

呼ぶようなコメントは！！白石さん、そんなに一生懸

命な人なんですか！私は、白石さんがどんな方か存

じあげませんが、チームのムードメーカーなんです

ね。いい感じで 1 勝あげることができましたね！今期

はいけそうな感じ？！    

 

 

A６部 



11/21 住友化学体育館 

ZEROZEROZEROZERO７７７７    1111----2222    スウィングスウィングスウィングスウィング    

岡部・鈴木 0 ( 9-21 

13-21 ) 2 菅 ・加藤 

近藤・藤田 2 ( 
21-17 

16-21 

21-18 
) 1 加藤・田中 

河野・井上 1 ( 
21-17 

19-21 

11-21 
) 2 菅 ・喜井 

ZERO７のコメント 

あと一歩及びませんでした・・・残念 

ありがとうございました。 

スウィングのコメント 

 ２連勝にビックリしています。練習不足でもうしわ

けないです。（菅）ZERO７さんありがとうございま

した。 

    やはり注目のスウィングやりますね！これで、

2 連勝！A６部での壁も感じず、そのまま A5 部へ駆

け上がっていきそうな感じですね！！    

    ZERO７にとっては、A６部の意地見せ付けたいと

ころでしたが、残念！！ 

 

11/22 大生院小 

大生院大生院大生院大生院 mixmixmixmix    2222----1111    中萩中萩中萩中萩クラブクラブクラブクラブ    

瀬尾 2 ( 21-13 

21-9 ) 0 福田 

大角・大角 0 ( 5-21 

15-21 ) 2 秦 ・石川 

澤田・谷村 2 ( 21-14 

22-20 ) 0 瀧本・伊達 

大生院 mix のコメント 

・オーダーが成功しました(-.-)y-~ 

・リーグ戦の時しかラケットを握ってないのでこん

なもんです(;o;) 

中萩クラブのコメント 

 今期、全勝でいきたかったのに早くも負けちまい

ました(゜ロ゜;悔しいでいっぱいだ(T-T)この日の大

生院小は体育館に入るなりシンナーの臭いが充

満しており～酔いそう。シングルの白石さんが不

在。しかし、棄権なんて男らしくいや、スポーツマ

ンらしくありません〓で、福田さんが意を決してシ

ングルに出てくれましたが…撃沈。どうせ撃沈なら

私がでりゃ良かった。この悔しさを忘れず練習頑

張りましょ。しかし(T^T)悔しい×⑩) 

 

 

 

    シングルの白石さんがいなかったのは、厳し

かったですね～。 で、だれですか？リーグ戦のとき

しかラケットを握らないって言っているのは！！だい

ぶ寒くなってきましたので、日ごろから体を動かし、

怪我のないようにお願いしますね（^_^） 



 

11/18.25 大生院小 

ZEROZEROZEROZERO７７７７    0000----3333    大生院大生院大生院大生院 mixmixmixmix    

近藤・岡部 0 ( 17-21 

6-21 ) 2 高橋・大角 

藤田・鈴木 0 ( 15-21 

8-21 ) 2 高橋・瀬尾 

河野・井上 0 ( 14-21 

17-21 ) 2 谷村・澤田 

ZERO７のコメント 

日程が合わず対戦が遅れてしまいました。すみま

せん。試合も残念な結果です・・・次はがんばりま

しょうね。 

大生院 mix のコメント 

 なし 

    ありゃりゃりゃりゃ、ＺＥＲＯ７は、B1 部からあ

がってきた 2 チームに連敗ですね。しかも、今回は

完敗…残念な結果になってしまいましたが、気持ち

を入れ替えて、がんばっていきましょう！！ 

 大生院ｍｉｘは、これで 2 勝目。スウィングとともに、

Ａ６分の壁を全く感じさせませんね！ 

さぁ、今後の対戦がますます面白くなってきました

ね。 

 

 

B１部 O ス d チ H マ 勝敗 

OKETTS ★     ②   ③ 2 － 0 

スカイラブ M   ★   ② 1   1 － 1 

double up break     ★   ③ ② 2 － 0 

チームあすなろ 1 1   ★     0 － 2 

Hories   ② 0   ★   1 － 1 

マイッターズ 0   1     ★ 0 － 2 

 

順 B１部 勝 負 得失 M 得失 G 得失点 

1 OKETTS 2 0 5-1 10-3 257-181 

2 double up break 2 0 5-1 11-5 311-255 

3 スカイラブ M 1 1 3-3 7-7 232-255 

4 Hories 1 1 2-4 7-9 289-311 

5 チームあすなろ 0 2 2-4 4-8 169-205 

6 マイッターズ 0 2 1-5 4-11 233-284 

【選手登録】 

11/15 OKETTS 太田進明 

11/28 スカイラブ M 岡村としひろ 

 

11/9 山根体育館 

double up breakdouble up breakdouble up breakdouble up break    2222----1111    マイッターズマイッターズマイッターズマイッターズ    

神野・合田 2 ( 21-14 

21-13 ) 0 野本・小清 

真鍋・田中 2 ( 
18-2 

21-13 

23-21 
) 1 近藤・続木 

宮崎・岩城 1 ( 
21-16 

10-21 

13-21 
) 2 岡田・伊藤 

double up break のコメント 

なし 

マイッターズのコメント 

なし 

白熱した試合だったようですね。 

第二、第三ともフルセットの戦い。第二試合にいたっ

てはファイナルのセティング！！  

こうなると気持ちの勝負ですね＾＾ 

 

11/15 山根体育館 

double up breakdouble up breakdouble up breakdouble up break    3333----0000    HoriesHoriesHoriesHories    

真鍋・田中 2 ( 
18-21 

21-15 

21-14 
) 1 堀井・秦  

宮崎・合田 2 ( 21-13 

21-16 ) 0 堀田・塩見 

神野・岩城 2 ( 
21-18 

19-21 

21-16 
) 1 芥川・秦  

double up break のコメント 

なし 

Hories のコメント 

全敗してしまいました。練習します。 

おお。ダブルアップさん３たて勝利ですか！ 

強いですね～ しかもまたもやフルセットをものにし

ておりますね。 これは強い！ 

 

B１部 



11/28 大町小 

スカイラブスカイラブスカイラブスカイラブ MMMM    2222----1111    チームチームチームチームあすなろあすなろあすなろあすなろ    

河端・岡村 2 ( 21-17 

21-15 ) 0 石川・綿田 

高木・白川 2 ( 21-16 

21-10 ) 0 岡 ・小野 

杉野・岩下 0 ( 0-21 

0-21 ) 2 阿部・山内 

スカイラブ M のコメント 

今日は遠いところありがとうございました。バタバタ

した中でのリーグでしたが何とか勝ててよかった

です。残り１つは調整がつかずキケンとなってしま

って残念でした。久しぶりのペアで頑張ったじい

やんとてもうれしそうでした。高木君は相変わらず

の高木ワールドでいつ白川さんがこわれてしまう

か、ハラハラ・ドキドキの試合でした。寒くなって来

たけどケガに気をつけて頑張りましょう！ 

チームあすなろのコメント 

なし 

ひとつキケンになってしまったのですね。残念

です。 河端さん元気ですよね＾＾ いつも楽しそうに

試合していますもの＾＾ 

また対戦しましょうね～～＾＾ 

 

11/28 住重体育館 

マイッターズマイッターズマイッターズマイッターズ    0000----3333    OKETTSOKETTSOKETTSOKETTS    

岡田・近藤 0 ( 19-21 

10-21 ) 2 太田・石原 

中野・続木 1 ( 
21-9 

20-22 

16-21 
) 2 石原・北岡 

野本・小清 0 ( 9-21 

17-21 ) 2 瓜田・増田 

マイッターズのコメント 

まいった、まいった、まいった～のマイッターズで

した。 

OKETTS のコメント 

OKETTS 初参戦の太田さん初勝利！！おめで

と～！！これからも頼りにしてますよ～。 

主力メンバーがかける中、この１勝は大きいぞ！！

特に第２ダブルスは応援にも熱が入りました。 

第１ゲームを落としての第２ゲーム。序盤からシーソ

ーゲームで、セッティングまでもつれ込み、なんとか

それをものにし、ファイナルへ。ファイナルは終始リ

ードを保ちながら、何とか勝利！！声もよくでて、ナ

イスゲーム！！いや～３タテ勝利っていつぶりだろ

～。今期はこの調子を維持しながら、最後までがん

ばるぞ～。マイッターズさん、試合後の練習も楽しく

させていただき、ありがとうございました。またよろしく

お願いします。 

初参戦で初勝利の大田さん。 

強そうです！ 今期の勝利の鍵を握っているのでし

ょうか！！ これからも目が離せませんね＾＾ 

マイッターズさん、まだまだリーグは始まったばか

り！次頑張りましょう！ 

 

 

 

B２部 フ こ ア ハ e あ 勝敗 

フラジール ★     1   ② 1 － 1 

ここっと   ★   ② 1   1 － 1 

アーバレストばぃっぅ     ★   ② 1 1 － 1 

ハイアガールズ ② 1   ★     1 － 1 

e-Friend   ② 1   ★   1 － 1 

あっぷる♡ぱい 1   ②     ★ 1 － 1 

 

順 B２部 勝 負 得失 M 得失 G 得失点 

1 ハイアガールズ 1 1 3-3 9-7 310-312 

2 ここっと 1 1 3-3 8-8 298-284 

3 アーバレストばぃっぅ 1 1 3-3 6-6 186-196 

4 あっぷる♡ぱい 1 1 3-3 6-6 187-200 

5 e-Friend 1 1 3-3 6-7 218-212 

6 フラジール 1 1 3-3 6-7 240-235 

【選手登録】 

11/23 e-Friend 藤原園恵、高橋善子 

� e-Friend より上記２名追加申請来ておりますが

現在登録人数が１４名おり、上限１５名を超えま

すので削除１名以上連絡願います。 

B２部 



 

11/21 船木小 

あっぷるあっぷるあっぷるあっぷる♡♡♡♡ぱいぱいぱいぱい    1111----2222    フラジールフラジールフラジールフラジール    

島村・合田 2 ( 21-14 

21-11 ) 0 河野・菅田 

寺田・青野 0 ( 17-21 

11-21 ) 2 伊藤・山崎 

越智・藤田 0 ( 10-21 

10-21 ) 2 内田・草薙 

あっぷる*ぱいのコメント 

負けました。口惜しいです。でも仕方ありません。 

フラジールさんありがとうございました。（合田） 

楽しく試合できました。フラジールさんありがとうご

ざいました。（越智） 

フラジールのコメント 

痛い腰をかかえながら来たかいがありました。無

事相手のエースを潰しました。Ｓさんごめんね！ 

フラジールさん 安定感がありますね～～ 

ここって言うときは試合落としませんものね＾＾ 

さすがです。 

 

11/26 惣開小 

アーバレストアーバレストアーバレストアーバレストばぃっぅばぃっぅばぃっぅばぃっぅ    2222----1111    eeee----FriendFriendFriendFriend    

田中・齊藤里 0 ( 6-21 

5-21 ) 2 高橋・髙津 

中矢・安部 2 ( 21-17 

21-10 ) 0 関 ・髙橋 

秦 ・永易 2 ( 21-17 

21-13 ) 0 藤原・大原 

アーバレストばぃっぅのコメント 

・T、怪ちゃん思うように動けなくてショック！ショッ

ク！ 

・幸せ M ィちゃん体調不良でお休み。 

・中ゃんはまだ腰が痛いみたいですが、頑張って

くれました。 

・３組目は途中から息があがっていました。なんと

か勝ててよかったです。 

・e-Friend さんお世話になりました。練習試合も

多く付き合ってくれてありがとうございました。 

e-Friend のコメント 

なかなか勝てないアーバレストさん！次回こそは

頑張ります。今日はありがとうございました。 

腰痛の方がいらっしゃるのでしょうか？？ 

最近よく腰が痛いという人をよく聞きます。 

寒くなってきましたし、十分なストレッチを行ってから

みなさん試合に入ってくださいね。 

あ、いきなりストレッチは禁物ですよぉ～～。 

よけいにグキッ☆ ときちゃうことも・・・ 

くれぐれも体を温めてからですね＾＾ 

 

11/28 新居浜市民体育館 

ここっとここっとここっとここっと    2222----1111    ハイアガールズハイアガールズハイアガールズハイアガールズ    

森 ・長井 2 ( 
16-21 

21-11 

21-17 
) 1 伊達・藤田 

手嶋ル・松田恭 2 ( 
21-19 

25-27 

21-17 
) 1 安永・桑内 

松田莉・松田瑛 1 ( 
21-11 

18-21 

17-21 
) 2 木俵・成川 

ここっとのコメント 

３試合ともフルセット何がこうなってああなってフル

セットにもつれこんだのかわからないけどそれぞ

れマジックにかかりながらも今期１勝よかったよか

っためでたしめでたし。。。ハイアガールズさんあ

りがとうございました。AKB 大島ゆうこ 

ハイアガールズのコメント 

今シーズンも混が予想されるこのリーグ。１セットで

も多くとることが後々大切になると思われます。負

けてはしまいましたがすべてフルセットでのいいゲ

ームでした。ココットさんお世話になりました。TD 

すさまじい フルセットの戦い・・・ 

両チームともお疲れ様でした。。 

よく見ると 最後の第３ゲームはすべて同じ点数・・・・ 

接戦を制したのはここっとさんでした＾＾ 

 

 



 

 

 

B３部 V さ C G ア フ 勝敗 

VIOLET りあご ★     ②   ③ 2 － 0 

さつき   ★   1 ③   1 － 1 

CLUBα     ★   ② ③ 2 － 0 

GOGO'S 炎 1 ②   ★     1 － 1 

ｱﾌﾀﾇ～ﾝ・てぃ～   0 1   ★   0 － 2 

ﾌｧｲﾔｰﾎﾞｰｲｽﾞ 0   0     ★ 0 － 2 

 

順 B３部 勝 負 得失 M 得失 G 得失点 

1 VIOLET りあご 2 0 5-1 10-2 241-170 

2 CLUBα 2 0 5-1 10-3 258-181 

3 さつき 1 1 4-2 9-4 247-177 

4 GOGO'S 炎 1 1 3-3 6-7 242-236 

5 ｱﾌﾀﾇ～ﾝ・てぃ～ 0 2 1-5 2-10 110-247 

6 ﾌｧｲﾔｰﾎﾞｰｲｽﾞ 0 2 0-6 1-12 176-263 

【選手登録】 

11/12 CLUBα 橋本祐治 

11/19 新居浜市民体育館 

CLUBαCLUBαCLUBαCLUBα    2222----1111    ｱﾌﾀﾇｱﾌﾀﾇｱﾌﾀﾇｱﾌﾀﾇ～～～～ﾝﾝﾝﾝ・・・・てぃてぃてぃてぃ～～～～    

久米・鴻上 2 ( 21-15 

21-11 ) 0 田坂・田村 

伊藤・赤根 0 ( 14-21 

23-25 ) 2 山田・関谷 

木坂・鴨川 2 ( 21-0 

21-0 ) 0 キケン 

CLUBαのコメント 

第２ダブルスグダグダな試合してすいませんでし

た。木坂さんには仕事を切り上げて来てもらった

のに、第３ダブルスの試合が無くなり重ねてお詫

び致します。次回はもうちょっと根性見せて粘りた

いと思います。 アフタヌ～ン・てぃ～さん、今日は

有難うございました。 （赤根川） 

アフタヌ～ン・てぃ～のコメント 

今日はありがとうございました。 今回は日程調整

でお手数おかけしました。また当日は急用や体調不

良で第３ダブルスが棄権となってしまい、ご迷惑をお

かけしました！試合内容の方は、第２ダブルスの女

性ペアが頑張ってくれて、何とか１マッチ取ってくれ

ました。ありがとうございます。 

第３ダブルスはキケンになってしまったのか

な？残念です。。 

最近はノロウィルスが大流行のようです。 

手洗い、うがい。みなさん気をつけましょう 

 

  

11/20 大生院小 

ファイヤーボーイズファイヤーボーイズファイヤーボーイズファイヤーボーイズ    0000----3333    VIOLETVIOLETVIOLETVIOLET りあごりあごりあごりあご    

工藤・徳永 0 ( 7-21 

5-21 ) 2 伊藤・瀧本 

大角・飯尾 0 ( 16-21 

15-21 ) 2 山内・藤田 

山内・黒瀬 0 ( 12-21 

12-21 ) 2 杉本・白石 

ファイヤーボーイズのコメント 

完敗です。B-2 からの降格組みは、我々のレベル

では歯が立ちません。残り３試合を健闘できるよう

に練習してがんばろう。 

りあごさん、遠征ありがとう。 

VIOLET りあごのコメント 

おつかれさまです。（いしくん） 

サーブもスマッシュも浮きまくりです。12 月はしっかり

練習します。非常につかれました。またお願いしま

す。 

うーーん、りあごさんは強いですからね＾＾ 

優勝候補ですし＾＾ でも何が起こるかわからない

のがバドミントン！ 次の試合に向けて頑張ってくだ

さい！！ 

  

11/27 新居浜市民体育館 

さつきさつきさつきさつき    1111----2222    GOGO'SGOGO'SGOGO'SGOGO'S 炎炎炎炎    

酒井・河端宣 2 ( 21-19 

21-16 ) 0 真鍋・斉藤 

河端鈴・小野 1 ( 
19-21 

21-18 

21-23 
) 2 石川・高橋 

植田・大島 0 ( 10-21 

8-21 ) 2 小糸・町田 

B３部 



さつきのコメント 

大接戦。皆さんお疲れさま。負けましたが楽しい

試合でした。 

GOGO’S 炎のコメント 

勝利はしたが・・・疲れたぁ 

さつきさんに勝利していますね＾＾ 

２試合目の フルセットセティングは～～粘りまし

たね～～ さすが石川・高橋コンビ。  

お疲れ様でした＾＾ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

************************************** 

事務局より 

************************************** 

対戦消化状況対戦消化状況対戦消化状況対戦消化状況    

 

12 月 15 日現在で 10,11 月分の対戦状況 

 

A１部：６ （未消化０） 

A２部：６ （未消化０） 

A３部：５ （結果未着 アーバレスト-RABBIT） 

A４部：３ （結果未着 マーベリック-PAOONS） 

A５部：４ （未消化０） 

A６部：６ （未消化０） 

B１部：６ （未消化０） 

B２部：６ （未消化０） 

B３部：６ （未消化０） 

 

皆さんのご協力によりスムーズな対戦消化が出来て

おります。これより年末～正月とバタバタする時期に

なりますので早めの連絡で早めの対戦消化をよろし

くお願いいたします。 
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